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Pracownie przedmiotéw przyrodniczych (biologia, chemia, fizyka, geografia) wymagajg specyficznego
i wlasciwego im wyposazenia. Realizacja tresci wynikajgcych z podstawy programowej opiera sie
w istotnej czesci na metodzie oglgdowej, doswiadczalnej, wymaga obserwacji, analizy informacji
z roznych zrédet. Kazdy nauczyciel organizujgc swoéj warsztat pracy gromadzi szereg pomocy, ekspo-
natéw i innych pomocy dydaktycznych, ktére wykorzystuje w réznych okresach roku szkolnego. Istot-
ne jest, aby w podstawowym wyposazeniu pracowni byta mozliwos¢ statego przechowywania sprzetu
laboratoryjnego, przyrzadéw pomiarowych, eksponatéw, mineratéw, map, atlaséw etc. W tym celu
kazda pracownia powinna by¢ wyposazona w odpowiednie umeblowanie tj. szafy, gabloty, stojaki
i inny specyficzny dla przedmiotu sprzet. Nieodzownym elementem wyposazenia pracowni powinien
by¢ przynajmniej jeden komputer z zestawem gtosnikéw i z dostepem do Internetu oraz projektor mul-
timedialny.

Elementy wyposazenia pracowni poszczegodlnych przedmiotéw (Tabela 1) nie uwzgledniajg ich ilosci
w poszczegdllnych pracowniach. Liczba poszczegoélnych elementéw sprzetu laboratoryjnego i innych
pomocy dydaktycznych powinna by¢ okres$lona przez dyrektora szkoty w porozumieniu
Z nauczycielami przedmiotéw przyrodniczych, w zaleznosci od liczby oddziatéw w szkole, a takze od
liczby uczniéw w danym oddziale. Liczba poszczegdinych zestawow laboratoryjnych/ doswiadczalnych
powinna by¢ przewidziana dla grup zadaniowych od 2 do 5 oséb (w zalezno$ci od tego, czy istnieje
podziat na grupy w danym oddziale, od liczebnosci oddziatu i realizowanego doswiadczenia czy ob-
serwacji). Przed przystapieniem do zamoéwienia nalezy dokona¢ inwentaryzacji pracowni.

Tabela 2 zawiera uzasadnienie wyposazenia pracowni w postaci zapiséw podstawy programowej
dotyczgcych zalecanych do realizacji obserwaciji i doswiadczen a takze zajec terenowych, ktére mogag
by¢ wykonane z uzyciem okreslonego sprzetu. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze nie tylko zalecane do-
Swiadczenia i obserwacje mogg by¢ realizowane za pomocg metody laboratoryjnej. Zatem rekomen-
dowany sprzet moze by¢ réwniez przydatny w realizacji innych punktdéw z tre$ci nauczania zawartych
w podstawie programowej.



Tabela 1. Sprzet/pomoce dydaktyczne konieczne (zalecane®) do realizacji podstawy programowe;j
specyficzne dla danego przedmiotu.

KATEGORIA BIOLOGIA CHEMIA GEOGRAFIA FIZYKA
WYPOSAZENIA
Podstawowe Mikroskop z Szafa (metalowa z Wagi elektroniczne

wyposazenie
pracowni
(specyficzne dla
danej pracowni
przedmiotowe))

/wagi, szafy
laboratoryjne etc./

podtgczeniem do
komputera

odciggiem) na
odczynniki dla
nauczyciela

Czajnik elektryczny

Dygestorium

Czajnik elektryczny

Fartuchy Fartuchy Wskaznik laserowy

laboratoryjne laboratoryjne lub poziomica
laserowa

Apteczka z Apteczka z Suwmiarki

wyposazeniem

wyposazeniem

Tacki, deski do
krojenia

Sprzet ppoz

Palniki gazowe typu
turystycznego lub
palniki spirytusowe

Okulary ochronne

Okulary ochronne

Tasma miernicza,
najlepiej o dtugosci
kilkadziesiagt
metrow

Rekawiczki
lateksowe/ winylowe

Tace laboratoryjne

tyzeczki
jednorazowe

Kubki jednorazowe

Ptytki ceramiczne

Butla do wody
destylowanej

Butelki do
roztworéw z
doszlifowanym
korkiem

Palniki gazowe typu
turystycznego lub
palniki spirytusowe

Kursywg zapisano sprzet, ktéry nie jest konieczny, ale moze by¢ przydatny do realizacji zalecanych podstawg programowg

doswiadczen.




KATEGORIA BIOLOGIA CHEMIA GEOGRAFIA FIZYKA
WYPOSAZENIA

Pipety dla

nauczyciela

Rekawiczki

lateksowe
Sprzet niezbedny do | Mikroskopy Stojaki do probowek | GPS Sprezynka ,slinky”
przeprowadzania optyczne (szkolne, (kolorowa
doswiadczen/ stereoskopowe) sprezynka —
eksperymentow/ zabawka)
obserwaci. Mikroskopy Statywy Kompas Samochodzik —
(przyrzady terenowe zabawka z
pomiarowe, napedem
przyrzady optyczne, elektrycznym o
szkto laboratoryjna, zasilaniu
szkietka bateryjnym
mikroskopowe,...) - — —

Waga laboratoryjna | Szczypce metalowe | Nawigacja Sitomierze o
satelitarna réznym zakresie

np.od 1 Ndo 50N

Skalpele, nozyczki

Waga laboratoryjna
z doktadnos$cig do
0,1g (do 1kg)

Zasilacz pradu
statego o mozliwym
poborze pradu 3A z
zabezpieczeniem
przeciw
przecigzeniowym

Lornetki, lupy

Podnosniki

Mierniki
uniwersalne z
osobnym gniazdem
10 A wyposazone
w mozliwos$¢é
pomiaru
temperatury

Stopery

Probowki,

Izolowane
przewody

Cisnieniomierz

Zlewki

Oporniki

Czerpak do
pobierania probek
wody

Pipety Pasteura i
pipety miarowe

Zaréwki z oprawkag
przystosowane do
napiecia kilku
woltow

Naczynia
perforowane do
przechowywania

Bagietki

Sprezyny o réznym
wspotczynniku
sprezystosci




KATEGORIA BIOLOGIA CHEMIA GEOGRAFIA FIZYKA
WYPOSAZENIA
obiektow zywych w
terenie
Tasmy miernicze Szkietka Ciezarki
laboratoryjne
Szkietka Szalki Petriego Soczewka
przykrywkowe skupiajgca
Szkietka Soczewki
podstawkowe rozpraszajgce,

zwierciadta wkleste,
pryzmat

Zlewki réznej
wielkosci

Cylindry miarowe

Igta magnetyczna

Kolby stozkowe

Termometry

Rurka do
demonstraciji
zjawiska konwekcji

Rurki szklane giete

Lejki laboratoryjne

Maszyna
elektrostatyczna lub
generator van de
Graffa

Cylindry miarowe Krystalizatory Magnesy
Szalki Petriego Rozdzielacze Statywy
Proboéwki z Parowniczki

statywem

Drewniane uchwyty | Tryskawki

do probéwek

Pipety Pasteura i Elektrody grafitowe

pipety miarowe

Bagietki do tapy do probowek
mieszania drewniane
Termometry tyzki laboratoryjne
laboratoryjne

Igty preparacyjne tyzki do spalan
Pesety (dtugie i Korki do prébowek
krotkie) Z otworem

Folie spozywcze
,oddychajace” i
~hieoddychajace”

Weze gumowe




KATEGORIA
WYPOSAZENIA

BIOLOGIA

CHEMIA

GEOGRAFIA

FIZYKA

Kolba okragtodenna

Czasza grzejna

Mozdzierze

Kolby stozkowe

Bibuta laboratoryjna

Saczki laboratoryjne

Odczynniki /
substancje
chemiczne

Ocet spirytusowy

Metale: miedz (drut),
zelazo (proszek,
opitki, drut), magnez
(proszek, wiorki,
wstazka), cyna, sod,
potas, glin, otéw,
cynk, chrom,
mangan

Skrobia
ziemniaczana

Niemetale: wegiel
(grafit), wegiel
drzewny, siarka
(proszek), jod,

Glukoza

Tlenki: tlenek sodu,
tlenek potasu, tlenek
magnezu, tlenek
zelaza (Il), tlenek
zelaza (II1)

Sacharoza

Wodorotlenki:
wodorotlenek sodu,
wodorotlenek
wapnia,
wodorotlenek baru

Sél kuchenna

Kwasy: kwas solny,
kwas siarkowy (VI),
kwas azotowy (V),
kwas octowy, kwas
oleinowy, kwas
palmitynowy, kwas
stearynowy

Woda destylowana

Sole: chlorek sodu,
chlorek zelaza (lll),
chlorek wapnia,
jodek potasu,
siarczan (VI) miedzi
(I, siarczan (IV)




KATEGORIA
WYPOSAZENIA

BIOLOGIA

CHEMIA

GEOGRAFIA

FIZYKA

sodu, weglan sodu,
weglan wapnia,
nadmanganian
potasu, azotan (V)
srebra

Jodyna/ roztwor
jodu w jodku potasu

Wskazniki:
fenoloftaleina,
wskaznik
uniwersalny

Alkohole: etanol
(denaturat),
gliceryna

Biatka

albumina

Cukry: glukoza,
fruktoza, sacharoza,
skrobia

Inne: kamyczki
wrzenne, parafina,
benzyna, karbid

Srodki czystosci

Szczotki
laboratoryjne

Szczotki
laboratoryjne

Ptyny do mycia
naczyn

Ptyny do mycia
naczyn

Reczniki papierowe

Reczniki papierowe

Pomoce
dydaktyczne

(preparaty trwate/
mapy/atlasy/
roczniki statystyczne
iin.

Przewodniki roslin
i zwierzat

Proste klucze do
oznaczania roslin

Modele do
budowania
czgsteczek

Atlasy

Preparaty
mikroskopowe
(protisty, tkanki
roslinne, tkanki
zwierzece)

Tablice chemiczne

Mapy scienne
Swiata:

- ogdlnogeogra-
ficzna
(hipsometryczna,
uksztattowania
powierzchni),

- polityczna,
- krajobrazowa,

- klimatyczna




KATEGORIA
WYPOSAZENIA

BIOLOGIA

CHEMIA

GEOGRAFIA

FIZYKA

Model szkieletu
cztowieka

Uktad okresowy —
plansza

Mapa scienna
Europy:

-ogoélnogeogra-
ficzna,

- polityczna

Modele serca (1 na
3 osoby)

Tabela
rozpuszczalnosci —
plansza

Mapa scienna
Ameryki:

-ogoélnogeogra-
ficzna,

- polityczna

Model skory
cztowieka

Mapa $cienna
Afryki:

-ogoélnogeogra-
ficzna,

- polityczna

Model budowy
anatomicznej
cziowieka

Mapa $cienna
ogolnogeograficzna
Australii

Akwarium do
hodowli roslin
wodnych

Mapy s$cienne
Arktyki i Antarktyki
(lub obszary
okotobiegunowe
przedstawione na
wspolnej mapie)

Mapa sScienna ptyt
litosfery, mapa
Scienna zjawisk
wulkanicznych,
mapa scienna
obszaréw
sejsmicznych lub
wspoélna mapa dla
wszystkich trzech
elementow (tektoniki
ptyt litosfery)

Globusy
uczniowskie (skala
1:40 000 000)

Globus w wigkszej
skali
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KATEGORIA
WYPOSAZENIA

BIOLOGIA

CHEMIA

GEOGRAFIA

FIZYKA

Globus indukcyjny

Tellurium lub inny
model
przedstawiajgcy
wzajemne relacje
Ziemi, Stonca

i Ksiezyca

Mapy topograficzne
najblizszej okolicy

Plan miasta,

w ktérym znajduje
sie szkota lub
innego najblizszego
oraz plan Paryza,
Londynu lub innej
Swiatowej metropolii

Okazy skat

i mineratéw oraz
przyktady
skamieniatosci (jesli
mozliwe — typowe
dla regionu szkoty)

Profile glebowe —
zestaw

Mapy turystyczne
réznych regionéw
Polski i Europy

Mapy samochodowe
Polski, regionéw
Polski i Europy

Dane statystyczne w
formie publikacji (np.
roczniki statystyczne

Mapy Scienne
Polski:

- podziat
administracyjny,
- ogdino
geograficzna

Publikacje

11




KATEGORIA
WYPOSAZENIA

BIOLOGIA

CHEMIA

GEOGRAFIA

FIZYKA

albumowe z np.:

- polskimi obiektami
na liscie Swiatowego
Dziedzictwa
Kulturowego i
Przyrodniczego
Ludzkosci,

- atrakcjami
turystycznymi
Europy Potudniowej,

- krajami alpejskimi,

- regionem Bliskiego
Wschodu,

- oraz innych
regionéw swiata
wyszczegolnionych
w podstawie
programowej

12




Tabela 2. Uzasadnienie wykorzystania poszczegoélnych elementéw pracowni przedmiotowej w oparciu
o realizacje podstawy programowej.

Uczen:

przedstawia (...) fermentacje mlekows i alkoholowg
jako procesy dostarczajgce energii; wymienia
substraty i produkty tych proceséw oraz okresla
warunki ich przebiegu.

miarowy/naczynie z
podziatka,

szpatutka lub
tyzeczka jednorazowa
do pobierania
sacharozy,

bagietka do
mieszania roztworéw,

czajnik elektryczny,

termometr
laboratoryjny,

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE

S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POMOCE ODCZYNNIKI/

@ DYDAKTYCZNE MATERIAL

g BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

(% Wykazanie, ze podczas fermentacji drozdze kolby stozkowe z Swiezy wywar z

2 wydzielajg dwutlenek wegla. korkami z dziurkg czerwonej kapusty,

©)]

0 | |. 4) Zwigzki chemiczne budujgce organizmy oraz rurki giete, sacharoza,

pozyskiwanie i wykorzystanie energii. cylinder T

woda wodociggowa

13




PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Badanie wptyw wybranego czynnika na proces
kietkowania nasion.

V. 5) Budowa | funkcjonowanie organizmu roslinnego
na przyktadzie rosliny okrytozalgzkowe;.

Uczen:

przedstawia budowe nasienia (tupina nasienna,
bielmo, zarodek) oraz opisuje warunki niezbedne do
procesu kietkowania (temperatura, woda, tlen);

stoiki (tzw. twisty),
poj. ok. 250 ml,

krazki z ligniny
(pasujace do dna
stoikéw/kolb),

naczynie do
namoczenia nasion —
duza zlewka lub duzy
stoik (poj. 500 lub
1000 ml),

naczynie do wody
(duzy stoik lub
Zlewka),

cylinder
miarowy/naczynie z
miarka,

folia spozywcza
,oddychajaca”,

folia spozywcza
nieoddychajgca”,

igta
preparacyjna/szpilki,

tasma przezroczysta
klejaca,

nozyczki,

termometr
laboratoryjny

Badanie gestosci rozmieszczenia receptorow w
skorze réznych czesci ciata.

ostro zakonczone
patyczki/wykataczki,

miarka uniwersalna z
milimetrowag
podziatkg (linijka),

pojemnik na zuzyte
patyczki

14




PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Wykazanie roli sktadnikéw chemicznych kosci.

VI. 2.3) Ukfad ruchu.

Uczen:

przedstawia funkcje kosci i wskazuje cechy budowy
fizycznej i chemicznej umozliwiajgce ich petnienie.

zlewki o réznej
pojemnosci, szalki
Petriego do
przykrycia/folia do
przykrycia zlewek,

uchwyty drewniane
do probowek,

wymiennie probowki
ze stojakami, dtugie
pesety,

Swieczki do
kominkéw/ palnik
turystyczny

Ocet spirytusowy,
Swieze kosci np.
drobiowe

Dokonanie obserwacji mikroskopowych preparatow
trwatych i Swiezych.

Il. 1) Budowa i funkcjonowanie komorki.
Uczen:

dokonuje obserwacji mikroskopowych komérki i
rozpoznaje (...) podstawowe elementy budowy
komorki (...).

VI. 1) Tkanki narzady uktady narzaddw.

mikroskopy optyczne,

szkietka podstawowe
i nakrywkowe

igly preparacyjne

preparaty
mikroskopowe

Komorki pierwotka,
komorki glonéw ze
zbiornika wody stojgcej,
komorki protistow

z hodowli.

skalpele
Uczen:
opisuje hierarchiczng budowe organizmu cztowieka
(tkanki (...).
Obserwacje zmian tetna i cisnienia krwi podczas stopery,

spoczynku i wysitku fizycznego

cisnieniomierz

15




bada wtasciwosci wybranych substancji;

pracowni fizyki),

waga elektroniczna
z doktadnosciag do
0,1g;

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ] POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Obserwacja w terenie przedstawicieli pospolitych przewodniki/ klucze
gatunkow roslin i zwierzat do oznaczania roslin,
1. 2), 7), 8) Systematyka — zasady klasyfikacji, lornetki, lupy
sposoby identyfikacji | przeglad réznorodnosci
organizmoéw.
Uczen:
postuguije sie prostym kluczem do oznaczania
organizmow; (...) identyfikuje nieznany organizm jako
przedstawiciela grzybéw na podstawie tych cech;
obserwuje okazy i poréwnuje cechy morfologiczne
glonéw i roslin lagdowych (mchoéw, widtakow,
skrzypow, paproci, nagozalgzkowych i
okrytozalgzkowych).
%( Badanie i opisywanie wtasciwosci wybranych probéwki, stojak do chlorek sodu,
(qu su.bste.lr?c'jl (np. soli kuchennej, cukru, maki, wody, probowek, o
miedzi i zelaza). szkietka zegarkowe :
skrobia,
1.1) opisuje wtasciwosci substancji bedacych e o
gtéwnymi sktadnikami stosowanych na co dzien Gy miedz,
produktow np. soli kamiennej, cukru, maki, wody, zelazo,
miedzi, zelaza; wykonuje doswiadczenia, w ktorych miernik uniwersalny
(z wyposazenia kwas octowy,

soda oczyszczona,
etanol

parafina

16




na sktadniki (np. wody i piasku, wody i soli kamiennej,

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ] POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Sporzadzanie mieszanin jednorodnych i Zlewka weglan wapnia
niejednorodnych. Rozdzielanie tych mieszanin. e kreda
1.8) OpI.SU]e pros’fe me.tody rozd2|a.1+u mlfaszr.amln i lejek skrobia
wskazuje te réznice miedzy wtasciwosciami
fizycznymi sktadnikéw mieszaniny, ktére umozliwiajg saczek etanol
ich rozdzielenie; sporzgdza mieszaniny i rozdziela je statyw kamyczki wrzenne

kredy i soli kamiennej, siarki i opitkéw zelaza, wody i | Kelba okragtodenna olej
oleju jadalnego, wody i atramentu). termometr kwas octowy
czasza grzejna etanol
podnosnik siarka
tapy opitki zelaza
rozdzielacz
cylinder miarowy
bibuta
llustracja zjawiska fizycznego i przemiany waga elektroniczna, parafina,
chemicznej. .
parowniczka, sacharoza,
3.1) opisuje roéznice w przebiegu zjawiska fizycznego i palnik spirytusowy, v
reakcji chemicznej; podaje przyktady zjawisk
fizycznych i reakcji chemicznych zachodzacych w pierscien do statywu, | siarka,
otoczeniu cztowieka; planuje i wykonuje statyw, bezwodny CuSO,
doswiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne i reakcje
chemiczng; Zlewka,
bagietka,

szkietko zegarkowe,
magnes,

tyzka do spalan,
palnik spirytusowy,
prébowka,

tapa do probéwek
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Badanie wtasciwosci tych gazow.

4. 2) opisuje wtasciwosci fizyczne i chemiczne azotu,
tlenu, wodoru, tlenku wegla(lV); (...) planuje i
wykonuje doswiadczenia dotyczgce badania
wiasciwosci wymienionych gazow;

stojak do probowek,
pipeta pasteura ,
korek z otworem,
wezyk gumowy,
zlewka,

cylinder miarowy,
szkietko zegarkowe

krystalizator lub
kuweta

palnik,
balon,
waga,

tyzka do spalan

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
s | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Otrzymywanie tlenu, wodoru, dwutlenku wegla. prébowka, nadmanganian potasu

kwas solny

cynk

weglan wapnia
wodorotlenek wapnia
siarka

wegiel

magnezu

oranz metylowy

Wykrywanie obecnosci dwutlenku wegla w powietrzu | zlewka, wodorotlenek wapnia
wydychanym z ptuc. stomka

4.9) planuje i wykonuje doswiadczenie pozwalajgce

wykryé CO, w powietrzu wydychanym z ptuc;

Badanie zdolnosci do rozpuszczania sie w wodzie probowki, sacharoza,

réznych substancji (np. cukru, soli kuchennej, oleju
jadalnego, benzyny).

5.1) bada zdolnos¢ do rozpuszczania sie roznych
substancji w wodzie;

stojak do probowek
tryskawka,

bagietka

chlorek sodu,
olej,
benzyna,
miedz,

siarka
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cylinder miarowy,

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ] POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Badanie wptywu réznych czynnikéw (temperatury, termometr, siarczan(VI) miedzi (Il),
mieszania, stopnia rozdrobnienia) na szybkos¢ e, chlorek sodu
rozpuszczania sie ciat statych w wodzie.
" . . , . tyzka,
5.3) planuje i wykonuje doswiadczenia wykazujgce
wpltyw réznych czynnikéw na szybko$¢ rozpuszczania | mozdzierz,
substanciji statych w wodzie; palnik,
waga,
stoper,

bateria
Otrzymywanie wodorotlenkéw (np. NaOH, Ca(OH)2, probowki, sod,
AlOH)3). stojak do probowek, tlenek sodu,

6.3) planuje i/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku
ktérych mozna otrzyma¢ wodorotlenek, kwas
beztlenowy i tlenowy (np. NaOH, Ca(OH),, Al(OH)s,
(...)); zapisuje odpowiednie réwnania reakcji;

bagietka,
tryskawka,

tyzka laboratoryjna

tlenek wapnia

Otrzymywanie kwasow (np. HCI i H2SO3).

6.3) planuje i/lub wykonuje doswiadczenia, w wyniku
ktérych mozna otrzymac¢ wodorotlenek, kwas
beztlenowy i tlenowy (np. (...), HCI, H2SOs); zapisuje
odpowiednie rownania reakcji;

probdowki,

stojak do probowek,
bagietka,
tryskawka,

tyzka laboratoryjna,
kolba stozkowa,

tyzka do spalan

siarka,

nadmanganian potasu

Badanie zmiany barwy wskaznikow (np.
fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego)
w roztworach kwasow i wodorotlenkow.

6.6) wskazuje na zastosowania wskaznikéw
(fenoloftaleiny, wskaznika uniwersalnego); rozréznia
doswiadczalnie kwasy i zasady za pomocag
wskaznikow;

probowki
stojak do probowek
bagietka

tryskawka

fenoloftaleina
wskaznik uniwersalny
kwas solny

kwas siarkowy (VI)
wodorotlenek sodu

wodorotlenek wapnia
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(np. NaOH) w obecnosci wskaznikow.

7.1) wykonuje doswiadczenie i wyjasnia przebieg

stojak do probowek,

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ] POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Mieszanie roztworéw kwasu (np. HCI) i wodorotlenku prébowki, kwas solny,

wodorotlenek sodu,

. L pipeta fenoloftaleina,
reakcji zobojetniania (np. HCI + NaOH);
wskaznik uniwersalny
Otrzymywanie soli trudno rozpuszczalnych. probdwki, siarczan(VI) miedzi (II)

7.5) wyjasnia pojecie reakcji stragceniowej; projektuje i
wykonuje doswiadczenie pozwalajgce otrzymywac

stojak do proboéwek,

siarczan(VI) magnezu

pipety, chlorek zelaza (lIl)
sole w reakcjach strgceniowych,
bagietki wodorotlenek sodu
kwas solny
azotan (V) srebra
Obserwacja reakcji spalania alkanéw (metanu lub palnik gazowy,
propanu), identyfikacja produktéw spalania. lejek
8. 4) obserwuje i opisuje wtasciwosci fizyczne i
chemiczne (reakcje spalania) alkanéw na przyktadzie
metanu i etanu;
Odréznianie weglowodoréw nasyconych od palnik woda bromowa,
hienasyconych. probowki, karbid
7) opisuje wtasciwosci (sp_alanle, p.rzyiaczame bromu i el it (el G
wodoru) oraz zastosowania etenu i etynu;
tapa do probowek
8) projektuje doswiadczenie pozwalajgce odréznic
weglowodory nasycone od nienasyconych;
Badanie wtasciwosci etanolu. probowka, etanol

9.2) bada wtasciwosci etanolu; opisuje wtasciwosci i

(..))

stojak do proboéwek,
tryskawka,
bagietka,
parowniczka,

palnik
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9.3) (...) bada i opisuje wtasciwosci glicerolu; (...)

stojak do probowek,
tryskawka,
bagietka,
parowniczka,

palnik

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
s | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Badanie wtasciwosci glicerolu. probowka, gliceryna,

siarczan miedzi (Il),

wodorotlenek sodu

Badanie wiasciwosci kwasu octowego.

9.5) bada i opisuje wlasciwosci kwasu octowego
(reakcja dysocjaciji elektrolitycznej, reakcja z
zasadami, metalami i tlenkami metali);

zlewka,
miernik uniwersalny,

probdowki,

kwas octowy,
wodorotlenek sodu,

tlenek potasu,

stojak do probowek, cynk

bagietka
Dziatanie kwasu karboksylowego (np. octowego) na kolba okragtodenna, kwas octowy,
a.IkohoI (np. etanol) w obecnosci stezonego kwasu sl otanol
siarkowego(VI).

statyw,
9.6) (...) planuje i wykonuje doswiadczenie
pozwalajgce otrzymac ester o podanej nazwie; tapa,

termometr
Odroéznianie tluszczu nasyconego od nienasyconego. | palnik, woda bromowa,
9.10 (...)opisuje wtasciwosci fizyczne tluszczow; probdwki, nadmanganian potasu

projektuje doswiadczenie pozwalajgce odroznic¢
ttuszcz nienasycony od nasyconego;

stojak do probowek,
pipeta,

tyzka laboratoryjna

Badanie wtasciwosci biatek.

9.13) bada zachowanie sie biatka pod wptywem
ogrzewania, stezonego etanolu, kwasow i zasad, soli
metali ciezkich (np. CuSQ.) i soli kuchennej; opisuje
réznice w przebiegu denaturacji i koagulaciji biatek;
wylicza czynniki, ktdre wywotujg te procesys;(...);

probowki,
stojak do probowek,
palnik,

bagietka

etanol,
wodorotlenek sodu,
kwas siarkowy (VI),
chlorek sodu,
albumina,

siarczan (VI) miedzi I1)
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zagadnien
demograficznych

i gospodarczych) po
2 szt. na ucznia; filmy
przyrodnicze,
materiaty
fotograficzne i
multimedialne o Ziemi
i kosmosie

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
S | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ] POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Wykrywanie obecnosci biatka w produktach szkietka zegarkowe, kwas azotowy(V),
Z h. .
spozywezye pipeta wodorotlenek sodu,
9.13) (...) wykrywa obecnosc biatka w roznych siarczan(V) miedzi (Il
produktach spozywczych;
Badanie wtasciwosci fizycznych cukrow prostych i szkietko zegarkowe, glukoza,
glocellvell tryskawka, wskaznik uniwersalny,
?. 1) 5 (...)bada i opisuje wtasciwosci fizyczne glukozy; ST o
stojak na probowki,
9.16; (...) bada i opisuje wiasciwosci fizyczne
sacharozy; (...); bagietka,
palnik,
tyzka do spalan
Wykrywanie obecnosci skrobi w produktach pipeta, skrobia
SPTATTEATEN: szkietka zegarkowe,
9.17) wiasciwosciach;-wykrywa obecnos¢ skrobi w bagietka
réznych produktach spozywczych.
E Na kazdej lekc;ji. mapy scienne — po
é 1 szt. na pracownie;
8 atlasy geograficzne,
L
(©] dane statystyczne (do
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Tresci:
4. Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski.
Uczen:

1) charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci,
potozenie wlasnego a regionu w Polsce oraz
potozenie Polski na $wiecie i w Europie; opisuje
podziat administracyjny Polski; podaje nazwy

i wskazuje na mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

8. Sagsiedzi Polski.
Uczen:

1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych
zrodet informacji geograficznej, Srodowisko
przyrodnicze krajow sgsiadujagcych z Polska;

2) wyjasnia przyczyny dynamicznego rozwoju
gospodarczego Niemiec;

3) przedstawia wspotczesne przemiany spoteczne
i gospodarcze Ukrainy;

4) wykazuje zréznicowanie przyrodnicze,
narodowosciowe, kulturowe i gospodarcze Ros;ji;

5) przedstawia gtéwne cechy srodowiska
przyrodniczego, gospodarki oraz formy wspotpracy
z krajem bedacym najblizszym sgsiadem regionu,
w ktérym uczen mieszka.

9. Europa. Relacje przyroda — cztowiek — gospodarka.

Uczen:

1) wykazuje sie znajomoscig podziatu politycznego
Europy;

2) okresla potozenie Europy i gtdwne cechy
srodowiska przyrodniczego na podstawie mapy
ogolnogeograficznej i map tematycznych;

3) opisuje, na podstawie map tematycznych,
zroznicowanie regionalne, kulturowe,
narodowosciowe i etniczne wspétczesnej Europy
przyczyny i konsekwencje tego zréznicowania;

oraz pozostate tresci pkt. 9 podstawy programowej

mapy $cienne
kontynentéw
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek —
przyroda - gospodarka.

Uczen:

1) wykazuje, na podstawie map tematycznych, ze
kontynent Azji jest obszarem wielkich geograficznych
kontrastow;

2) przedstawia, na podstawie map tematycznych,
warunki przyrodnicze obszarow, na ktérych
ksztaltowaty sie najstarsze azjatyckie cywilizacje;

oraz inne tresci pkt. 10 podstawy programowej
7. Regiony geograficzne Polski.
Uczen:

6) przedstawia gtéwne cechy potozenia oraz
srodowiska przyrodniczego Morza Battyckiego;
wykazuje znaczenie gospodarcze Morza Battyckiego
oraz przyczyny degradacji jego wod.

Tresci nauczania:
2. Ksztaft, ruchy Ziemi i ich nastepstwa.
Uczen:

1) podaje gtéwne cechy ksztattu i wymiaréw Ziemi,
odczytuje wspotrzedne geograficzne na globusie;

4) podaje najwazniejsze geograficzne nastepstwa
ruchow Ziemi.

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek —
przyroda — gospodarka.

Uczen:

15) przedstawia cechy potozenia i Srodowiska
geograficznego Antarktyki i Arktyki; podaje gtéwne
cechy i przyczyny zmian w Srodowisku przyrodniczym
obszaréw okotobiegunowych.

oraz pomocniczo przy realizacji innych tresci

globusy uczniowskie,
indukcyjny, duzy
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Tresci nauczania:

1. Mapa — umiejetnosci czytania, interpretacii
i postugiwania sie mapa.

Uczen:

1) wykazuje znaczenie skali mapy w przedstawianiu
réznych informacji geograficznych na mapie;
postuguije sie skalg mapy do obliczenia odlegtosci
w terenie;

2) odczytuje z map informacje przedstawione za
pomocg réznych metod kartograficznych;

3) postuguje sie w terenie planem, mapg
topograficzng, turystyczng, samochodows;

6) okresla potozenie geograficzne oraz
matematyczno-geograficzne punktéw i obszaréw na
mapie;

oraz pozostate tresci z pkt. 1 podstawy programowej
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
Uczen:

1) charakteryzuje wptyw gtéwnych czynnikéw
klimatotwoérczych na klimat;

3) wykazuje zréznicowanie klimatyczne Ziemi na
podstawie analizy map temperatury powietrza

i opadéw atmosferycznych oraz map stref
klimatycznych na Ziemi;

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci
miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi oraz wykazuje wptyw klimatu na
zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

5) podaje gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery;
wykazuje zwigzki pomiedzy ptytowg budowsg litosfery
a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien
ziemi;

oraz pomocniczo przy wielu innych tresciach.

mapy $cienne
ogolnogeograficzne
i polityczne Swiata
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Tre$ci nauczania:
4. Potozenie i $Srodowisko przyrodnicze Polski.
Uczen:

1) charakteryzuje, na podstawie map réznej tresci,
potozenie wtasnego regionu w Polsce oraz potozenie
Polski na swiecie i w Europie; opisuje podziat
administracyjny Polski; podaje nazwy i wskazuje na
mapie wojewddztwa oraz ich stolice;

3) rozpoznaje gtowne rodzaje skat wystepujacych we
wiasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie
najwazniejsze obszary ich wystepowania; podaje
przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzinach
zycia cztowieka;

4) podaje gtéwne cechy klimatu Polski; wykazuje ich
zwigzek z czynnikami je ksztattujgcymi; wyjasnia
mechanizm powstawania wiatru halnego i bryzy
morskiej;

oraz pozostate tresciach pkt. 4 podstawy
programowej

5. Ludnosé Polski.
Uczen:

3) charakteryzuje, na podstawie map gestosci
zaludnienia, zréznicowanie rozmieszczenia ludnosci
w Polsce i zamieszkiwanym regionie oraz wyjasnia te
réznice czynnikami przyrodniczymi, historycznymi,
ekonomicznymi;

6) analizuje, poréwnuje, ocenia rozmieszczenie
i wielkos¢ miast w Polsce i zamieszkiwanym regionie;
wyjasnia przyczyny rozwoju wielkich miast w Polsce.

6. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej
Polski.

Uczen:

1) wyréznia gtéwne cechy struktury uzytkowania
ziemi, wielkosci i wkasnosci gospodarstw rolnych,
zasiewow i hodowli w Polsce na podstawie analizy
map, wykresow, danych liczbowych;

mapy scienne Polski,

rocznik statystyczny
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

4) wyjasnia przyczyny zmian zachodzacych

w przemysle w Polsce i we wtasnym regionie oraz
wskazuje najlepiej rozwijajgce sie obecnie w Polsce
gatezie produkcji przemystowej;

7) opisuje na podstawie map i wyjasnia zroznicowanie
gestosci i jakosci sieci transportowej w Polsce

i wykazuje jej wptyw na rozwdj innych dziedzin
dziatalnosci gospodarczej;

7. Regiony geograficzne Polski.
Uczen:

1) wskazuje na mapie gtéwne regiony geograficzne
Polski;

2) charakteryzuje, na podstawie map tematycznych,
Srodowisko przyrodnicze gtéwnych regionow
geograficznych Polski, ze szczegélnym
uwzglednieniem wtasnego regionu

3) opisuje, na podstawie map tematycznych,
najwazniejsze cechy gospodarki regionéw
geograficznych Polski oraz ich zwigzek z warunkami
przyrodniczymi;

5) projektuje i opisuje, na podstawie map
turystycznych, tematycznych, ogdlnogeograficznych
i wtasnych obserwacji terenowych, podréz wzdtuz
wybranej trasy we wtasnym regionie, uwzgledniajgc
walory przyrodnicze i kulturowe;

8. Sagsiedzi Polski — zréznicowanie geograficzne,
przemiany.

Uczen:

1) charakteryzuje i poréwnuje, na podstawie réznych
zrodet informacji geograficznej, srodowisko
przyrodnicze krajow sgsiadujgcych z Polska;
wykazuje ich zréznicowanie spoteczne i gospodarcze;
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Tresci nauczania:.

Mapa — umiejetnosci czytania, interpretaciji
i postugiwania sie mapa

takze wszystkie dotyczgce wtasnego regionu oraz
planowania, projektowania, opisywania

i przedstawiania np. w formie prezentacji
multimedialej, np.:

7.4. Regiony geograficzne Polski.

Uczen: przedstawia, np. w formie prezentaciji
multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego waloréw kulturowych;

9.10. Europa. Relacje przyroda — cztowiek —
gospodarka.

Uczen: prezentuje opracowang na podstawie map,
przewodnikow, Internetu trase wycieczki po Europie
lub jej czesci), waloréw turystycznych, podrozy i
wycieczek dotyczgcych regionu, Polski, Europy.

mapy topograficzne,
turystyczne,
samochodowe, plany
miast; kompasy,
GPS, nawigacja oraz
sprzet do
przedstawiania
prezentaciji
multimedialnej

Tresci nauczania;
7.4. Regiony geograficzne Polski.

Uczen: przedstawia, np. w formie prezentacji
multimedialnej, walory turystyczne wybranego regionu
geograficznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
jego waloréw kulturowych;

9.10. Europa. Relacje przyroda — cztowiek —
gospodarka.

Uczen: prezentuje opracowang na podstawie map,
przewodnikow, Internetu trase wycieczki po Europie
lub jej czesci) oraz wszystkie inne stuzace np.
prezentacji i wykorzystania map topograficznych,
samochodowych, turystycznych, przegladowych,
tematycznych i in.: zdje¢ lotniczych i satelitarnych;
danych statystycznych, wykreséw, fotografii, filmow
i innych publikacji o Polsce, swiecie i kosmosie

komputer z dostepem
do Internetu
sprzezony

Z rzutnikiem/
projektorem

i gtosnikami; w miare
mozliwosci dostep do
szkolnej pracowni
komputerowej i/lub
publikacje albumowe
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3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
Uczen:

5) podaje gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery;
wykazuje zwigzki pomiedzy ptytowg budows litosfery
a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesien
ziemi;

7) rozpoznaje i opisuje w terenie formy rzezby
powstate w wyniku dziatania czynnikéw
rzezbotwarczych.

4. Potozenie i sSrodowisko przyrodnicze Polski. Uczen:

2) opisuje najwazniejsze wydarzenia (obrazy)

z przesztosci geologicznej Polski: powstanie wegla
kamiennego, powstawanie gor, zalewy morz,
zlodowacenia; wykazuje zaleznosci pomiedzy
wspotczesng rzezba Polski a wybranymi
wydarzeniami geologicznymi;

3) rozpoznaje gtowne rodzaje skat wystepujacych we
wiasnym regionie i w Polsce; wskazuje na mapie
najwazniejsze obszary ich wystepowania; podaje
przyktady wykorzystania skat w réznych dziedzinach
zycia cztowieka;

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobow naturalnych
Polski i wtasnego regionu: laséw, wod, gleb,
surowcoéw mineralnych; korzystajgc z mapy, opisuje
ich rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze.

i mineratéw oraz
przykfady
skamieniatosci

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE
s | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POMOCE ODCZYNNIKI/
@ DYDAKTYCZNE MATERIAL
E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE
Tresci nauczania: okazy skat
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

Tre$ci nauczania:
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
Uczen:

4) podaje na podstawie map tematycznych zaleznosci
miedzy strefami oswietlenia Ziemi a strefami
klimatycznymi oraz wykazuje wptyw klimatu na
zréznicowanie roslinnosci i gleb na Ziemi;

4. Potozenie i $Srodowisko przyrodnicze Polski.
Uczen:

5) wymienia gtéwne rodzaje zasobow naturalnych
Polski i wtasnego regionu: laséw, wod, gleb,
surowcoéw mineralnych; korzystajac z mapy, opisuje
ich rozmieszczenie i okresla znaczenie gospodarcze.

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek —
przyroda — gospodarka.

Uczen:

8) charakteryzuje na podstawie map tematycznych
i wyjasnia wystepowanie stref klimatyczno-roslinno-
glebowych w Afryce;

oraz w tresciach dotyczacych np. Ukrainy, Francji,
USA, Chin (rolnictwo).

profile glebowe

Tresci nauczania:
3. Wybrane zagadnienia geografii fizycznej.
Uczen:

5) podaje gtéwne cechy ptytowej budowy litosfery;
wykazuje zwigzki pomiedzy ptytowg budowsg litosfery
a wystepowaniem zjawisk wulkanicznych i trzesieh
ziemi;

10. Wybrane regiony swiata. Relacje: cztowiek —
przyroda — gospodarka.

Uczen: wykazuje znaczenie czynnikdw spoteczno-
kulturowych w tworzeniu nowoczesnej gospodarki
Japonii na tle niekorzystnych cech srodowiska
przyrodniczego.

mapa tektoniki ptyt
litosfery
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wykonano przedmiot w ksztalcie prostopadtoscianu,
walca lub kuli za pomocg wagi i linijki;

5 TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER | WYKORZYSTYWANE | WYKORZYSTYWANE

s | WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ POMOCE ODCZYNNIKI/

@ DYDAKTYCZNE MATERIAL

E BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

§ 9. Wymagania doswiadczalne. elektroniczna waga prostopadtoscienne

> . . .

N . - L kuchenna, suwmiarka | klocki, walce lub kulki

oL | 9.1. Wyznaczanie gestosci substanciji, z jakiej

wykonane z réznych
materiatéw, linijka

9.2. Wyznaczanie predkosci przemieszczania sie (np.
w czasie marszu, biegu, ptywania, jazdy rowerem) za
posrednictwem pomiaru odlegtosci i czasu;

tasma miernicza,
najlepiej o dtugosci
kilkadziesigt metrow

stoper np. w telefonie
komorkowym

9.3. Pomiar sity wyporu za pomocg sitomierza (dla
ciata wykonanego z jednorodnej substancji o gestosci
wiekszej od gestosci wody);

sitomierz szkolny

dowolne ciata
wykonane z
jednorodnej substancji
o gestosci wiekszej od
gestosci wody,
przezroczyste naczynie
z wodag

9.4 Wyznaczanie masy ciata za pomocg dzwigni
dwustronnej, innego ciata o znanej masie i linijki;

statyw

listwa petnigca role
dzwigni, nitka, ciato o
znanej masie, ciato
ktérego mase chcemy
wyznaczyc¢

9.5. Wyznaczanie ciepta wtasciwe wody za pomoca
czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy
(przy zatozeniu braku strat);

czajnik elektryczny o
Znanej mocy.

9.6. Demonstracja zjawiska elektryzowania przez
tarcie oraz wzajemnego oddziatywania ciat
natadowanych;

plastikowe przedmioty,
materiat (wetna jedwab,
lub materiat
syntetyczny), skrawki
papieru

9.7. Tworzenie prostego obwodu elektrycznego
wedtug zadanego schematu.

zasilacz pradu
statego, opornik,
zarowka z oprawka,
wytgcznik, mierniki
uniwersalne,
izolowane przewody
z wtyczkami, zaciski
typu ,krokodylki”

bateria np. ptaska.
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PRZEDMIOT

TYTUL DOSWIADCZENIA/ OBSERWACJI/ NUMER
WYMAGANIA Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

WYKORZYSTYWANE
POMOCE
DYDAKTYCZNE

WYKORZYSTYWANE
ODCZYNNIKI/
MATERIAL
BADAWCZY/ INNE
POWSZECHNIE
DOSTEPNE POMOCE

9.8. Wyznaczanie oporu elektrycznego opornika lub
zar6wki za pomocg woltomierza i amperomierza;

zasilacz pradu
statego, opornik,
zarowka z oprawka,
wytgcznik, mierniki
uniwersalne,
izolowane przewody
z wtyczkami

bateria np. ptaska

9.9. Wyznaczanie mocy zaréwki zasilanej z baterii za
pomocg woltomierza i amperomierza;

zaréwka z oprawkag
przeznaczona do
zasilania napieciem
1,5V -45V (do
latarki, moze by¢
takze diodowa) ,
mierniki uniwersalne,
izolowane przewody
z wtyczkami

bateria np. ptaska

9.10. Demonstracja dziatania pradu w przewodzie na
igle magnetyczng (zmiany kierunku wychylenia przy
zmianie kierunku przeptywu pradu, zaleznosé
wychylenia igty od pierwotnego jej utozenia wzgledem
przewodu);

igta magnetyczna,
izolowane przewody
z wtyczkami

bateria np. ptaska

9.11. Demonstracja zjawiska zatamania Swiatta
(zmiany kata zatamania przy zmianie kagta padania —
jakosciowo);

zrodto Swiatta np.
poziomica laserowa,
grube ptytki szklane
lub z pleksi

przezroczyste
prostopadtoscienne
naczynie z woda

9.12. Wyznaczanie okresu i czestotliwosci drgan
ciezarka zawieszonego na sprezynie oraz okres i
czestotliwos¢ drgan wahadta matematycznego;

sprezyny o réznym
wspotczynniku
sprezystosci, ciezarki

nitka, ciezarek, linijka
lub tasma miernicza

9.13. Wytwarzanie dzwieku o wigkszej i mniejszej
czestotliwosci od danego dzwieku za pomocg
dowolnego drgajgcego przedmiotu lub instrumentu
muzycznego;

dowolny instrument
muzyczny np. gitara,
flet

9.14. Wytwarzanie za pomocg soczewki skupiajgcej
ostrego obrazu przedmiotu na ekranie.

soczewki skupiajgce
o réznych
ogniskowych, statyw
umozliwiajgcy ich
zamocowanie

dowolne zrodto swiatta,
np. swieca lub tealight,
zaréweczka
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Celem szkolenia powinno by¢ praktyczne przygotowanie nauczycieli poszczegolnych przedmiotéw
przyrodniczych do przeprowadzenia doswiadczen/eksperymentéw/ obserwacji ujetych w podstawie
programowej z biologii, chemii, fizyki i geografii (tabela 2) w zgodzie z zasadami metody naukowej i
zachowaniem jej procedury. Istotne jest, by szkolenie podkreslato znaczenie wykonywania wigkszosci
zalecanych doswiadczenh osobiscie przez uczniéw, pracujgcych w grupach lub w parach. Szkolenie
powinno réowniez zawiera¢ wyrazny przekaz, ze stosowanie pokazu doswiadczenia czy obserwacji
nalezy ograniczy¢ tylko do takich sytuacji, gdy bezposredni udziat w nim uczniéw mégiby stanowié¢ dla
nich zagrozenie.

1. Organizacje/jednostki prowadzace szkolenia powinny by¢ wytonione w drodze konkursu/ prze-
targu. Proponowany koszt szkolenia nie powinien stanowi¢ wiecej niz 40% kryterium oceny
oferty.

2. W celu zachowania wysokiej jakosci szkoleh proponujemy zastosowanie:

zamoéwienia ramowego — wybor 3-5 wykonawcdw ramowych przy wspoétpracy wszystkich
marszatkéw wojewddztw a nastepnie — w drodze zapytania ofertowego — wybor jednost-
ki szkolgcej na poziomie wojewodztwa. Taka procedura umozliwi uwzglednienie opinii
uczestnikdw wczesniej odbywajgcych sie szkolen w wyborze firmy realizujgcej szkolenie
na poziomie wojewddztwa.

Scistego monitoringu i kontroli szkoler pod kagtem ich jakosci i rzetelnosci (szczegdlnie
czesci praktycznej) z wykorzystaniem m.in. nagran video, analizg wynikéw ankiet ewa-

luacyjnych i wywiadéw indywidualnych z uczestnikami szkolen.

Szkolenia powinni prowadzi¢ specjalisci przedmiotowi (fizykéw, chemikdéw, biologéw powinni szkoli¢
specjalisci w danej dziedzinie).

1. Wyksztalcenie wyzsze kierunkowe (zgodne z przedmiotem, ktérego dotyczy¢ bedzie szkole-
nie).

2. Znajomos$c¢ podstawy programowej w zakresie danego przedmiotu.
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3. Doswiadczenie w pracy z uczniami/ studentami w zakresie zaje¢ doswiadczalnych/ laborato-
ryjnych.

1. Jednostka/ organizacja realizujgca szkolenie powinna przedstawi¢ zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania zaje¢ laboratoryjnych a takze zapewni¢ uczestnikom na
czas trwania szkolenia odziez ochronng.

2. Jednostka/ organizacja realizujgca szkolenie powinna przedstawi¢ szczegétowy program
szkolenia (z instrukcjg do ¢wiczen laboratoryjnych...)

3. Szkolenia powinny by¢ prowadzone w dwéch modutach

| modut o charakterze teoretycznym w formie warsztatéow na temat metody naukowej
(elementy sktadajgce sie na metode naukowg, czym jest i jakie ma zastosowania, pla-
nowanie doswiadczenh i eksperymentéw, obserwacji, sposoby zbierania wynikoéw, ich
analiza, wnioskowanie etc.). Ta czes¢ szkolenia powinna réwniez uwzglednia¢ zagad-
nienia zwigzane z dziataniami logistycznymi nauczyciela podczas zaje¢ praktycznych
(sprawne przygotowanie zestawow doswiadczalnych, roztworéw, odczynnikéw o okre-
slonym stezeniu etc.)

I modut — cze$¢ praktyczna szkolenia. Powinna by¢ przeprowadzona oddzielnie dla na-
uczycieli poszczegdlnych przedmiotéw. Liczba uczestnikdw szkolenia powinna by¢ taka,
aby kazdy uczestnik mogt wykona¢ proponowane szkoleniem zadania w zespole dwu-
osobowym. W programie tego modutu szkolenia powinny znalez¢ sie wybrane, mozliwe
do zrealizowania na jednostce lekcyjnej, zalecone podstawg programowg obserwacje i
doswiadczenia/eksperymenty. Wykonanie poszczegoélnych doswiadczen powinno byé
uwienczone zebraniem wynikéw, ich analiza i dyskusjg, sformutowaniem wnioskow
(zgodnie z ich specyfikg). Liczba realizowanych w trakcie szkolenia doswiadczen i ob-
serwaciji nie powinna powodowaé pospiechu i rezygnacji z dyskusji wynikéw i ewentual-
nych niezgodnosci miedzy nimi.

Szkolenie powinno obejmowaé specyfike dodwiadczeh z poszczegdinych przedmiotéw przyrodni-
czych.

Czes$¢ praktyczna bezwarunkowo powinna by¢ przeprowadzona z uzyciem sprzetu dostepnego w
standardowo wyposazonej pracowni szkolnej (tabele 1 i 2) oraz w sposdb, w jaki powinni przeprowa-
dza¢ dane doswiadczenie/ eksperyment/ obserwacje uczniowie na lekcjach. Uczestnik szkolenia po-
winien wystgpi¢ w roli ucznia, a osoba prowadzgca szkolenie w roli nauczyciela. Warto réwniez, aby
podczas szkolenia uczestnik mogt wystgpi¢ takze w roli nauczyciela (przynajmniej przez krétki czas,
np. podczas dyskusji nad wynikami, przydziatu czynnosci i in.).

Czas wykonywanych éwiczeh powinien by¢ podzielony na jednostki 45 minutowe (z uwzglednieniem
czasu na przygotowanie zestawow do ¢wiczen)
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Modut I: 4 godziny lekcyjne (ok. 30 oséb)

Modut II: 6 godzin lekcyjnych (grupy ok. 15 osobowe)

Pilotazowe szkolenia najlepiej bytoby przeprowadzi¢ w szkofach, ktére bedg w pierwszej kolejnosci
wyposazone w niezbedny sprzet laboratoryjny/ lub sg w jego posiadaniu. Wtedy nauczyciele innych
szkot bedg mogli zweryfikowaé wyposazenie swoich pracowni i sporzadzi¢ liste brakujgcych elemen-
téw ich wyposazenia. Inng opcjg jest przeprowadzenie szkoleh w wybranych pracowniach uczelni
wyzszych/ placowek naukowo-badawczych/ oswiatowo-wychowawczych na terenie danego woje-
woédztwa pod warunkiem, iz wyposazenie tych pracowni nie odbiega w istotny sposéb od wyposazenia
klasopracowni w szkole.

Bezptatne

Nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych.

Ewaluacja szkolenia powinna obja¢:

1. Badanie stopnia zaspokojenia potrzeb nauczycieli uczestniczgcych w szkoleniu oraz ich opinii
0 jakosci prowadzonych zajeé (m.in. sposéb przekazu informaciji, organizacja zajec),

2. Badanie poziomu wiedzy nauczycieli na temat metody naukowej i organizowania zaje¢ pro-
wadzonych metodg laboratoryjna.

3. Badanie stopnia realizacji zaje¢ lekcyjnych (réwniez pozalekcyjnych) metodg laboratoryjng z
wykorzystaniem pozyskanego sprzetu po ukonczeniu przez nauczyciela szkolenia (ewaluacja
odroczona).

Realizacja czynnosci opisanych punktami 1 i 2 powinna by¢ zapewniona przez organizatora szkolenia

dla nauczycieli. Czynnos¢ opisana w punkcie 3 powinna by¢ realizowana w ramach nadzoru pedago-
gicznego przez dyrektora szkoly (ewaluacja wewnetrzna) oraz witasciwe Kuratorium Oswia-
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ty.(ewaluacja zewnetrzna) w ramach badania obszaru efektéw dziatalnosci dydaktycznej i wychowaw-
czej.

Oprécz ewaluacji rozumianej jako ocena oddziatywania na poziom wiedzy i umiejetnosci nauczyciel
nalezy monitorowaé¢ zaréwno jakos¢ zaje¢ jak i stopien wykorzystania zaopatrzonej w sprzet pracowni.

Monitorowanie moze by¢ realizowane zaréwno przez kontrole zgodnosci rozkladéw materiatu z zapi-
sami w dziennikach lekcyjnych jak i archiwizowanych przez nauczyciela kart pracy.

Nauczyciel po ukonczeniu szkolenia:
1. wymienia elementy sktadajgce sie na metode naukowag;
2. wyjasnia, czym jest i jakie ma zastosowania metoda naukowa;
3. planuje doswiadczenia i eksperymenty oraz obserwacje;
4. okresla mozliwe sposoby zbierania wynikow;
5. wyjasnia, na czym polega analiza wynikow;
6. wyjasnia, na czym polega wnioskowanie i czym rézni sie od analizy wynikéw;
7. sprawnie przygotowuje zestawy doswiadczalne, roztwory i odczynniki o okreslonym stezeniu;
8. sprawnie przeprowadza do$wiadczenie, obserwacje, pomiar;

9. przekazuje jasne i jednoznaczne komunikaty — wskazowki dla uczniéw dotyczace wykonania
doswiadczenia, obserwacji, pomiaru;

10. wymienia miejsca, w ktérych mozna zaopatrzy¢ sie w sprzet laboratoryjny; odczynniki i mate-
riat badawczy (w tym réowniez zrodia internetowe).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedagogicznego
(Dz. U. 2 2009 r. Nr 168, poz. 1324).
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1. Istotna jest wspodtpraca nauczycieli w ramach zespotu przedmiotowego/zespotu przyrodnicze-
go w celu wzajemnego wsparcia i wspomagania sprzetem poszczegdlnych pracowni (np.
chemik uzycza biologowi wagi, odczynnikéw, szkfa laboratoryjnego etc.).

2. W rozkfadach materiatu/planach wynikowych powinny by¢ uwzglednione/ zaznaczone lekcje,
ktére bedg sie odbywaty metodg doswiadczalna/laboratoryjng lub bedg zawieraty elementy
pracy do$wiadczalnej/ laboratoryjne;.

Wazne jest, by ksztattujgc i rozwijajac umiejetnos¢ postugiwania sie metodg naukowg u uczniéw roz-
wija¢ réwniez tzw. kompetencje miekkie czyli — przyktadowo — sprawne komunikowanie sie, umiejet-
nos¢ pracy w zespole, prezentowania rezultatéw pracy itp. Mozliwe to bedzie przez preferowanie for-
my pracy w grupach lub w parach.

Ponadto:

3. Realizacja podstawy programowej w kontekscie pracy metodg doswiadczalng/ laboratoryjng
nie powinna by¢ zalezna od liczby ucznidw w oddziale klasowym. Doswiadczenia na lekc;ji
powinny by¢ wykonywane przez samych uczniéw i nie mie¢ wytacznie charakteru pokazu do-
Swiadczenia przez nauczyciela. Uczniowie powinni pracowa¢ w zespotach 2-4 osobowych
(tylko woéwczas praca kazdego ucznia moze by¢ efektywna, a jednoczesnie uczy wspotpracy
w zespole. Jesli natomiast istnieje mozliwos¢ podziatu oddziatu klasowego na grupy warto
zleca¢ uczniom wykonanie niektérych doswiadczen samodzielnie. Mozna réwniez w porozu-
mieniu z innymi nauczycielami blokowaé¢ godziny w ramach potrzeb — np. w danym tygodniu
dany nauczyciel realizuje dwie godziny z dang klasg kosztem innej lekcji, a w kolejnym tygo-
dniu nastepuje odwroécenie sytuacji (kiedy wykonanie doswiadczenia jest czasochfonne, a
omowienie wynikow i ich dyskusja wskazana jest bezposrednio po wykonanym doswiadcze-
niu).

4. Zaleca sie by lekcje z przedmiotdw przyrodniczych prowadzone byty w pracowniach przedmio-
towych. Jesli w danej szkole jest wiecej nauczycieli danego przedmiotu nalezy to uwzglednic¢
w przydziale sal lekcyjnych, wzglednie umozliwi¢ im zamiane tych sal w ramach potrzeb. Nie-
pozadana jest sytuacja, kiedy jeden nauczyciel prowadzi wszystkie zajecia w pracowni, a dru-
gi w innych salach.

Zaleca sie zapewnienie nauczycielom przedmiotéw przyrodniczych korzystajgcych z pracowni i pracu-
jacych z uczniami metodg laboratoryjng czasu przed i po lekcji, by moégt przygotowaé zestawy do-
Swiadczalne dla uczniéw a potem je posprzgta¢. Wymaga to odpowiednich rozwigzan organizacyjnych
na poziomie szkoty. Zapewni to optymalne wykorzystanie czasu lekcji i przeznaczenie go w catosci na
prace badawcze.
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