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Szanowni Panstwo,

Kazdy, kto mito wspomina okres dziecinstwa, wie, jak dobry i peten harmonii byt to czas. Dziecko
nie wybiega daleko w przysztos¢. Czerpie site, bezpieczenstwo, spokdj, zaufanie z dni petnych cie-
pta, beztroski i radosci. Jest tak jednak tylko wtedy, gdy ma wokét siebie dorostych, ktdrzy potrafig
zadbac o jego codzienne potrzeby. Dorostych, ktérzy objasniajg skomplikowany $wiat jaki je otacza
i ktorzy rozumieja, ze dziecko nie zawsze wie to, co dla nich juz jest oczywiste.

Cztowiek na kazdym etapie zycia doswiadcza zmian w réznych sferach swojego funkcjonowa-
nia a niemowlectwo jest czasem, w ktorym zmiany rozwojowe s3 bardzo szybkie i duze. Dziecko
rozwija sie fizycznie, emocjonalnie, spotecznie i poznawczo. Juz w momencie przyjscia na $wiat
wyposazone jest w niezbedne do przebiegu dalszego rozwoju mechanizmy i zdoInosci. To wtasnie
dzieki nim w ciagu pierwszego roku zycia osigga podstawowy poziom mozliwosci samodzielne-
go funkcjonowania i zaspokajania swoich potrzeb. Ciato dziecka rozwija sie — gwattownie rosnie
i zwieksza wage; pod koniec pierwszego roku nie tylko siedzi samodzielnie, ale rowniez stawia
pierwsze kroki; chwyta przedmioty i manipuluje nimi; zaczyna samodzielnie jes¢; rozumie mowe
i zaczyna jej uzywac.
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Te osiggniecia nie mogtyby sie dokonac bez pomocy oséb dorostych zaspakajajacych jego po-
trzeby i wprowadzajacych w samodzielnos¢. Wymaga to wrazliwosci w odczytywaniu i interpretacji
potrzeb niemowlecia, gotowosci do odpowiadania na nie i zdolnosci do nawigzania wiezi z dziec-
kiem. Niemowle wyposazone jest w wiele mechanizmdw stuzacych sygnalizowaniu zaréwno sa-
mych potrzeb jak i tego, czy sposodb ich zaspokajania jest wiasciwy. Rolg rodzica i innych bliskich
dorostych jest rozpoznawanie sygnatow, ktére wysyta dziecko i odpowiednie reagowanie na nie.
To pozwala dziecku dobrze sie rozwijac.

Pierwszy rok zycia to podstawa, na ktorej opiera sie dalszy rozwdj. Ten pierwszy zwigzek
z mama lub inng osobag, ktdéra jg zastepuje, bardzo silnie wptywa na to, jakim cztowiekiem bedzie
w przysztosci dziecko — na ile bedzie samodzielne, jaki bedzie miato stosunek do swiata i innych
ludzi, jaki bedzie miato stosunek do siebie samego, a takze jak bedzie radzito sobie w réznych
sytuacjach.



NARODZINY

Pierwszym znaczacym wydarzeniem w zyciu dziecka sg narodziny. Jest to moment jego pierw-
szego kontaktu ze Swiatem zewnetrznym i pierwsza okazja do nawigzania relacji z mama. Wiaze sie
to z silnym stresem u obojga.

W prawidfowym przebiegu cigzy zespolenie z organizmem matki umozliwia automatyczne
zaspokajanie wszystkich potrzeb dziecka oraz zapewnia mu poczucie bezpieczeristwa i jedno-
$ci ze Swiatem zewnetrznym. Narodziny catkowicie zmieniajg warunki zycia dziecka. Zmuszajg
je do kontaktu z czynnikami mogacymi stanowic¢ zagrozenie dla jego rozwoju, takimi jak przej-
$cie przez kanat rodny, $wiatto czy temperatura. Rownoczesnie dajg szanse na dalszy rozwaj, ktory
w warunkach wewnatrzmacicznych bytby juz niemozliwy. Sa rowniez szansa na nawiazanie relacji
z opiekunem.

Stres, ktéry przezywa dziecko podczas porodu, moze odgrywac pozytywng role w jego dal-
szym przystosowaniu do warunkéw zewnetrznych oraz ufatwia¢ nawigzywanie kontaktu z matka.
Hormony wydzielajace sie pod wptywem stresu porodowego zwalniaja rytm oddychania dziecka
i spowalniaja niektdre jego ruchy, co pozwala na mniejsze zuzycie tlenu i energii podczas skurczéw
porodowych. Hormony te utrzymuja sie na podwyzszonym poziomie jeszcze okoto pot godziny
po przyjsciu na swiat. Dzieki temu ilos¢ tlenu we krwi nie spada w sposéb niebezpieczny, dziecko
szybciej bierze pierwszy oddech i szybciej wyrownuje sie poziom tlenu w jego organizmie po poro-
dzie. Zmniejsza to niebezpieczenstwo pojawienia sie problemow z oddychaniem. Utrzymujace sie
,hormony porodowe” sprawiaja, ze przemiana materii noworodka jest przyspieszona, co pomaga
w utrzymaniu odpowiedniej temperatury ciata i jest zrodtem energii. Hormony te pobudzajg réw-

niez ukfad nerwowy i mézg dziecka.

Dzieki dziataniu ,hormondéw porodowych” noworodek jest bardziej aktywny, a to sprzyja pierw-
szym kontaktom z mama, co jest poczatkiem budowania wiezi pomiedzy mama a dzieckiem. Za-
raz po porodzie noworodek jest gotowy do pierwszego karmienia. Przystawienie dziecka do piersi
umozliwia wzajemne poznanie zapachdw, dotyku, nawigzanie kontaktu wzrokowego. To bardzo
wazny moment dla obojga. Noworodek uspokaja sie, stres wywotany opuszczeniem cieptego, ciem-
nego i cichego wnetrza mamy oraz znalezieniem sie w zimnym i jasno oswietlonym pomieszczeniu
tagodzi sie przez kontakt z ciatem mamy. Ciepto jej ciata, bicie serca a takze znajomy gtos mamy
s ukojeniem po ciezkim okresie narodzin. To pierwsza okazja do poznania sie w tych nowych oko-
licznosciach i poczatek kontaktu, ktéry bedzie wspierat rozwoj dziecka.



Narodziny dziecka sg nie tylko wydarzeniem fizjologicznym (stresem), ale rowniez bardzo waz-
nym wydarzeniem w zyciu matki i ojca. Jego indywidualne znaczenie dla rodzicéw i ich otoczenia
wywiera silny wptyw na dalszy rozwdj dziecka. To, czy dziecko byto oczekiwane, czy ciaza wigza-
ta sie z jakimis zagrozeniami, jaka dziecko ma pfte¢, wzajemne relacje pomiedzy partnerami (lub
nieobecnos¢ partnera), nastawienie najblizszej rodziny do majgcego sie pojawi¢ nowego jej cztonka
- to wszystko czynniki, ktére juz przed porodem maja wptyw na rozwoj dziecka, modyfikuja prze-
bieg narodzin i wptywaja na dalszy rozwdj zwigzku pomiedzy mama a noworodkiem.

ZMYStLY NOWORODKA

Dawno juz porzucono poglad, ze noworodek jest,czysta tablica’, istotg catkowicie nieporadng
i nie majaca wptywu na to, co sie z nim dzieje. Dzisiaj wiemy, ze w momencie przyjscia na $Swiat
dziecko wyposazone jest w wiele mechanizmdéw umozliwiajgcych mu nie tylko przezycie i dalszy
rozwdj, ale réwniez nawiazywanie relacji z innymi ludzmi. Mozliwosci percepcyjne noworodka
sg oczywiscie znacznie mniejsze niz cztowieka dorostego. Stwierdzono jednak, ze wszystkie jego
zmysty juz w momencie narodzin dziatajg w mniejszym lub wiekszym zakresie. W ciggu pierwszych
trzech miesiecy zycia podlegaja gwattownemu rozwojowi i pod koniec okresu noworodkowego
funkcjonujg w sposéb zblizony do zmystéw dorostego.

Wzrok

Poczatkowo mozliwosci wizualne dziecka sg ograniczone, jednakze kieruje ono wzrok na wy-
brane obiekty i wykazuje w tym zakresie okreslone preferencje. Od samego poczatku noworodek
wybiera obiekty, ktére majg jakis wzor, woli patrze¢ na przedmioty tréjwymiarowe, symetryczne,
majace wyrazne kontury i ruszajace sie. W chwilach gdy nie spi, a swiatto nie jest zbyt ostre, no-
worodek otwiera oczy i przeszukuje wzrokiem otoczenie, zatrzymujac go gdy trafi na krawedz.
Juz w tych pierwszych spojrzeniach mozna znaleZ¢ réznice indywidualne pomiedzy wybieranymi
przez poszczegdlne dzieci wzorami i przedmiotami. Dla wszystkich jednakze obiektem budzacym
najwieksze zainteresowanie jest ludzka twarz, ktéra zawiera wszystkie, wymienione wyzej, cechy
atrakcyjne dla wzroku noworodka. Wiele eksperymentéw wykazato, ze dziecko juz po urodzeniu jest
sktonne do wybierania sposréd wielu obiektow wiasnie twarzy drugiego cztowieka, $ledzenia jej
i skupiania na niej wzroku. Poczatkowo dziecko ma zdolnos¢ do skupiania wzroku na przedmiotach
znajdujacych sie w odlegtosci ok. 20 cm. To bardzo wazne dla nawigzania kontaktu z mama, ktérej
twarz w momencie karmienia znajduje sie w takiej wtasnie odlegtosci od twarzy dziecka. Dlatego
nawet jesli maluch nie moze byc¢ karmiony piersia, nalezy wzig¢ go na rece i karmic z butelki w takim
samym utozeniu jak przy karmieniu naturalnym. Umozliwia mu to widzenie twarzy mamy i nawiazy-
wanie z nig kontaktu. Juz po kilku tygodniach, pod koniec okresu noworodkowego dziecko zaczyna
rozrézniac twarze réznych oséb.

Stuch

Stuch noworodka jest rozwiniety na podobnym poziomie jak wzrok. Jest on zdolny do wyszu-
kiwania i wychwytywania roznych dzwiekéw i ze szczegdlng uwaga reaguje na gtos ludzki. Spo-
srod réznych gtosow dziecko wybiera gtosy dorostych kobiet, a szczegdinie intensywnie skupia



sie na gfosie matki, ktory od samego poczatku potrafi rozpoznac sposréd innych. Dziecko uczy sie
rozpoznawac gtos matki, a nawet konkretne dzwieki czy stowa wypowiadane przez nig, jeszcze
w okresie prenatalnym. Kilkudniowy noworodek silnie reaguje na historie czytane przez mame
na gtos w czasie cigzy i melodie, ktorych wowczas stuchata oraz wyrdznia je sposrdd innych, z kto-
rymi nie miat kontaktu przed narodzeniem. Preferuje rowniez jezyk, w ktdrym mowi mama. Szybko
odkrywa, iz sam moze by¢ zrodtem dzwiekdw. Sita, dtugosc i sposéb ssania noworodka sg mie-
dzy innymi wyznaczane przez jego upodobania dotyczace rodzaju dZwiekow towarzyszacych tej
czynnosci.

Dotyk

Dotyk stanowi bardzo wazny element w rozwoju noworodka. Jest dla niego Zrédtem poznawa-
nia $wiata i pierwszej nauki. Sprawia, ze jego uktad nerwowy dobrze sie rozwija. W skorze znajduja
sie receptory przekazujgce wazne informacje dla rozwijajacego sie mézgu malucha. Dziecko, kté-
re nie bedzie dotykane, moze cierpie¢ z powodu dysfunkcji organizmu. Kiedy dotykamy dziecko,
przytulamy, gtaszczemy je, receptory przekazuja te informacje do uktadu nerwowego. Pod wpty-
wem dotyku w mézgu dziecka uwalnia sie oksytocyna i endorfiny. Oksytocyna pozwala na budo-
wanie wiezi z matkg, a endorfiny zapewniajg dobre samopoczucie, fagodzac réwniez bol porodu.
Kiedy ojciec trzyma dziecko po porodzie na rekach, rowniez jego poziom oksytocyny rosnie poma-
gajac w budowaniu wiezi miedzy nim a nowonarodzonym dzieckiem. P&Zniejszy okres nie jest juz
tak dobry dla zaistnienia ,chemii” przywigzania.

Wczesny dotyk prowadzi do wzmocnienia systemu odpornosciowego dziecka, sprawia,
ze dziecko lepiej przybiera na wadze, a takze pozwala tagodzi¢ skutki stresu. Kiedy noworodek
jest pozbawiony dotyku, w jego organizmie uruchamia sie reakcja stresu z catg jej konsekwen-
cja w postaci zwiekszonej produkcji adrenaliny i kortyzolu — hormondw uwalnianych w stresie.
Deficyt w zakresie dotyku dziecko zwykle prébuje ,nadrobi¢” przez autostymulacje wykorzystu-
jac bujanie sie, uderzanie czy gryzienie. Jednak te kompensacje nie wystarcza dla prawidtowego
rozwoju. Badacze prowadzili serie badan, w ktérych udowodnili, ze na skutek braku fizycznego
kontaktu w kazdej komoérce dochodzi do uposledzenia mechanizmu zwigzanego z przekazem
informacji pobudzajacych do wzrostu, w wyniku czego organizm jest jakby w uspieniu. | odwrot-
nie, jesli gtaszczemy dziecko, caty proces wzrostu zostaje wznowiony. Udowodniono, ze dzieci
urodzone przedwczesnie lepiej przybierajg na wadze i lepiej dojrzewaja, jesli sa czesto i dugo
przytulane przez matki.



Inne zmysty

Wszystkie pozostate zmysty, takie jak smak i wech, w momencie narodzin sg rozwiniete na pozio-
mie pozwalajagcym na podstawowe réznicowanie naptywajacych bodzcéw. Noworodek od samego
poczatku potrafi wiec reagowac na wiele wrazer zmystowych, organizowac je na podstawowym po-
ziomie i reagowac zgodnie z indywidualnymi upodobaniami. Warto pamieta¢, ze wszystkie zmysty
noworodka sg nastawione na bliskos¢ z drugim cztowiekiem i dziecko zachowuje sie tak, aby miec
jak najwiekszy kontakt z innymi ludzmi. Te wrodzone mozliwosci malutkiego cztowieka pokazuja jak
wazne jest dla jego rozwoju bycie z ludZmi. Aby noworodek rozwijat sie prawidtowo, nie wystarczy
zaspokojenie jego gtodu czy zadbanie o to, aby miat ciepto. Konieczne jest jak najczestsze kontakto-
wanie sie z nim — branie na rece, aby widziat mame, méwienie do niego, aby styszat gtos znany mu
od poczatku zycia ptodowego, przytulanie i dotykanie, aby czut, ze jest chciany i kochany.

Zmyst Mozliwosci zmystowe niemowlecia
= zdolnos¢ do dtugotrwatego skupienia wzroku, od kilku godzin po urodzeniu; w 4-5 tygodniu zycia osiagga zdolnos¢
skupiania wzroku podobng do dorostego
= zdolnos¢ do ograniczonego wodzenia wzrokiem za przedmiotem od 2 tygodnia.; zdolno$¢ wodzenia podobna
dorostemu ok. 3-4 miesigca zycia
Y m preferencja twarzy ludzkiej od momentu narodzin; po kilku tygodniach zdolnos¢ do rozrézniania twarzy
zro
poszczegdlnych oséb
m reakcja wzmozonej czujnosci na ruch, jaskrawos¢ i gtebie przedmiotéw od pierwszych dni zycia
= zdolnos¢ do przyzwyczajania sie do powtarzajacych sie bodzcow (dziecko reaguje coraz stabiej lub przestaje
reagowac w ogole na wielokrotnie powtarzajace sie bodzce)
m rozpoznawanie gtosu matki od momentu narodzin
= zdolnos¢ do lokalizacji zrédta dzwieku od pierwszych godzin zycia
Stuch m roznicowanie i preferencja dzwiekdw mowy ludzkiej
m zdolnos¢ do produkowania dzwiekdw (np. ssanie)
= wrazliwos¢ na dotyk i nacisk juz w okresie ptodowym
m zréznicowana wrazliwos¢ na dotyk w zaleznosci od czesci ciafa; szczegdlna wrazliwos¢ okolicy ust — draznienie
Dotvk wywotuje odruch poszukiwania i ssania
& = odbidr bodzcédw dotykowych od najwczesniejszych minut po urodzeniu
= dotyk jako stymulacja rozwoju
Smak m zdolnos¢ do rozrézniania smakow i preferencje smakowe
m preferencje zapachowe; reakcje ruchowe na zapachy (np. odwracanie sie od nieprzyjemnych zapachéw);
Wech m rozpoznawanie zapachéw (np. matki, mleka matki);
3 m reakcja na zmiane potozenia ciata;
Réwnowaga

m pobudzenie lub uspokojenie w zaleznosci od pozycji ciata

ZDOLNOSC NOWORODKA DO KONTAKTOWANIA SIE Z LUDZMI

Przychodzac na $wiat, dziecko nie tylko jest zdolne do odbierania bodZcow ze Swiata zewnetrz-
nego, ale rowniez wyposazone jest w odruchy i systemy sygnalizacji spotecznej, umozliwiajace mu
aktywne poszukiwanie stymulacji i bliskosci opiekunéw. Cztowiek przychodzac na $wiat, wyposazo-
ny jest w reakcje, ktére nie tylko pozwalaja mu wptywac na zaspokajanie swoich potrzeb fizjologicz-
nych (jak np. krzyk sygnalizujacy gtéd), ale rowniez inicjowac kontakty z innymi ludZmi i wptywac



ZNaczaco na tworzenie wiezi z mamg, tatg i innymi opiekunami. Wyposazenie percepcyjne i odru-
chowe noworodka nastawione jest na swiat ludzi, ktorzy sa niezbedni dla rozwoju dziecka.

Ptacz i krzyk

Placz i krzyk to jezyk noworodka. To za pomoca ptaczu wota swoich rodzicéw, aby podeszli
i sygnalizuje aktualne potrzeby. Ptacz nowonarodzonego dziecka ma wiele barw i tondw. Inaczej
dziecko ptacze, kiedy jest gtodne, a inaczej kiedy odczuwa dyskomfort z powodu brudnej pieluszki
i jeszcze inaczej, kiedy chce sie przytuli¢ do mamy i popatrze¢ na nia. Kiedy jest chore i domaga sie
pomocy, jego ptacz takze jest inny. Aby porozumiewac sie w jezyku noworodka, trzeba najpierw ten
jezyk pozna¢, czyli z uwaga stuchac i,dopasowywac” rodzaj ptaczu do sytuacji.

W pierwszym okresie zycia dziecko dysponuje trzema rodzajami krzyku. Pierwszy z nich pojawia
sie, gdy dziecko jest gtodne i w ten sposdb domaga sie karmienia. Drugi stychac, kiedy cos wywota
ztos¢ u malucha. A trzeci wowczas, gdy noworodek odczuwa bol. Kazdy z tych rodzajéw krzyku in-
formuje otoczenia o tym, jak dziecko w danej chwili sie czuje, i pomaga dorostemu zaspokoic jego
potrzeby. Z czasem, poznajac coraz lepiej swoje dziecko i stuchajac uwaznie tego, co ono,mowi’,
mama wie, czy maluch jest gtodny, czy tez potrzebuje bliskosci i przytulenia.

Krzyk noworodka wywotujg bardzo rozmaite czynniki, takie jak temperatura (gdy jest mu zbyt zim-
no lub zbyt ciepto), ubranie lub jego brak (dziecko juz od poczatku moze lubi¢ dotyk jednych ubran
bardziej od innych), bodZce trzewiowe (zwigzane z gtodem i przemiang materii) czy dZzwieki. Nawet je-
$liw danym momencie trudno rozpoznac powad, dla ktérego noworodek krzyczy, krzyk zawsze mowi
nam, ze dziecko potrzebuje pomocy i bliskosci mamy. Czesto, gdy dziecku jest Zle, pomaga mu po pro-
stu kontakt fizyczny z mama (lub innym cztowiekiem). Juz od pigtego tygodnia zycia wziecie dziecka
na rece, mowienie do niego, gtaskanie i kotysanie w ramionach znacznie skuteczniej hamuje krzyk i koi
dyskomfort malucha niz same bodzce fizyczne, takie jak jedzenie, zmiana pieluchy czy ciepto.

Zdrowy noworodek uzywa catej tonacji ptaczu — od lekkiego niezadowolenia po krzyk w sytuacji
duzego dyskomfortu. Uspokojenie jest rowniez mozliwe jako reakcja na catg game bodzcow. Nie
tylko ssanie uspokaja. Kiedy noworodek ptacze, mozna go zawota¢, dotknaé, wzigc na rece i wreszcie
pozwoli¢ mu ssac. Glos i dotyk sg dla dziecka tak samo kojace jak ssanie.



Usmiech

Kolejnym, niezwykle istotnym z punktu widzenia tworzenia sie wiezi pomiedzy dzieckiem a oto-
czeniem, elementem wrodzonego wyposazenia noworodka jest reakcja usmiechu. Usmiech dziecka
wptywa motywujaco i nagradzajaco na rodzica, ktory zywiej reaguje na nie i przedtuza kontakt pro-
wadzacy do nawigzywania i umacniania relacji pomiedzy nimi.

Usmiech nalezy do wrodzonych reakcji spotecznych i pojawia sie wkrotce po narodzinach.
Usmiech dziecka rozwija sie i przechodzi przez kolejne fazy. W pierwszych pieciu tygodniach zy-
cia trwa faza usmiechu spontanicznego i odruchowego, podczas ktérej pojawia sie on jako reakcja
przelotna i niepetna, wywotana réznorodnymi bodzcami. W pierwszych trzech tygodniach jest ona
na tyle uboga, ze nie wptywa znaczaco na reakcje otoczenia. W czwartym i pigtym tygodniu zycia
usmiech zaczyna petni¢ swojg spoteczna role, tzn. zaczyna stuzy¢ do kontaktowania sie z innymi
osobami. W tym okresie usmiech niemowlecia wywotywany jest gtéwnie przez ludzka twarz i gtos.
Trwa on okoto dziesieciu tygodni, kiedy to przechodzi w faze selektywnego usmiechu spoteczne-
go, podczas ktérej widok znajomej twarzy wywotuje szybszy i bardziej petny usmiech niz widok
innych, mniej znanych osob. Nadal jednak twarze obcych (a nawet maski imitujgce twarz) wywotujg
usmiech dziecka. Trwa to do okoto szdstego miesigca zycia. Ostatnig fazg rozwoju usmiechu jest
faza, w ktorej osoby znajome traktowane sg w sposdb odmienny od obcych, a rodzaj i sita usmiechu
sg zroznicowane w zaleznosci od wielu czynnikow. W tym okresie dziecko szczegdlnie szybko odpo-
wiada usmiechem na stowa, miny i dotyk bliskich oséb.

Odruchy

Pierwszym odruchem, pojawiajagcym sie niemalze natychmiast po urodzeniu, jest ssanie. No-
worodek porusza gtowa, jakby w poszukiwaniu piersi. Kiedy bodziec dotykowy dociera w okolice
ust, dziecko odwraca gtowe w jego strone, otwiera usta a gdy sutek znajdzie sie w ich wnetrzu, wy-
wotuje odruch ssania i potykania. Odruchy te sprzyjaja natychmiastowemu nawigzywaniu kontaktu
z matka. Juz po kilku pierwszych karmieniach dziecko utozone w odpowiedniej pozycji, w kontakcie
7 ciatem matki, otwiera usta, poszukuje sutka i przysuwa wolng reke do piersi matki.

Donoszone, zdrowe dziecko nie powinno mie¢ zadnych ktopotdw ze ssaniem. Jest to mecha-
nizm odruchowy, ktory pojawia sie juz w okresie zycia ptodowego miedzy 24 a 28 tygodniem ciazy.
Po porodzie nalezy jak najwczesniej przystawiac dziecko do piersi. Najlepszy okres dla uruchomienia
tego odruchu jest od godziny do kilku godzin po porodzie. Odruch ten jest wspomagany przez
odruch poszukiwania.




Kolejnym, waznym z punktu widzenie rozwoju, jest odruch chwytny, ktéry pojawia sie juz w okresie
zycia prenatalnego. Kiedy chwytamy dziecko za reke, ono zaciska palce na naszej dtoni. Ta prosta reakcja
odruchowa zmieni sie miedzy 4 a 6 miesigcem zycia dziecka w chwyt, ktéry umozliwia np. trzymanie
zabawki w rece. Wczesniej dziecko porusza kciukiem i potrafi zmieniac¢ jego potozenie, chowa i wyjmuje
kciuk z dfoni, przenosi go z potozenia $rodkowego do bocznego, otwiera i zamyka rece. Te zachowania
stuzg specjalizacji rak. Pozwolg w przysztosci rozwing¢ matg motoryke rak: chwyta¢ zabawki, kredke,
dtugopis. Dlatego warto zapewnia¢ noworodkowi jak najwieksza swobode ruchéw rak.

Odruch chwytny stuzy takze do chwytania matki i daje szanse na komunikacje z nig —,chwytam
i prowadze tam, gdzie chce, chwytam i pokazuje to, co chce” Gest wskazywania rozwinie sie wiasnie
na bazie odruchu chwytnego. Wskazywanie, chwyt matki za reke i prowadzenie w dane miejsce
sq jedna z pierwszych form komunikagji:,chodZ ze mng, daj mi to"

U noworodka mozemy zaobserwowac réwniez odruch przywierania (tzw. odruch Moro), czyli
chwytanie opiekuna i silne przytulenie do niego. Dziecko potrafi przytrzymywac sie z sitg umozli-
wiajaca utrzymanie ciezaru witasnego ciata. W sytuacjach, gdy dziecko znajduje sie blisko opiekuna
(np. jest trzymane na rekach) i zaistnieje zagrozenie upadkiem, jego dtonie chwytaja dorostego, rece
zginaja sie i przywiera ono do opiekuna. Takie odruchowe zachowania sprzyjaja nawiazywaniu wiezi
7 rodzicem i wywotujg u dorostego reakcje opiekuricze, dziecku natomiast pozwalaja nauczyc sie
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami przestrachu. Przywieranie do opiekuna jest réwnie waznym
komunikatem dla matego dziecka, jak ssanie dowodzace obecnosci matki. Sprawia, ze noworodek
moze poczuc swoje Ciato, daje szanse na czucie swojego pofozenia.

ZWIAZEK Z MAMA
— PODSTAWA ROZWOJU EMOCJONALNEGO DZIECKA
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Dziecko, aby przezy¢ i dobrze sie rozwija¢, koniecznie potrzebuje kontaktu z innymi ludzmi,
ktérzy pomagaja mu w tym, aby stac sie dojrzatym i samodzielnym cztowiekiem. Bezposrednio
po przyjsciu na swiat noworodek jest catkowicie zalezny od otoczenia i 0sob, ktére sprawujg nad
nim opieke. Aby stac sie osoba samodzielng i zdolng do zycia w spoteczenstwie, musi nauczy¢ sie
rozpoznawac i zaspokajac¢ swoje potrzeby. Takie przejscie od uzaleznienia do samodzielnosci mozli-
we jest jedynie za posrednictwem rodzicéw (lub opiekundw zastepczych), ktorzy nawigzujac bliskg
wieZ z niemowleciem i zaspokajajac jego potrzeby, otwierajg mu droge do dojrzatosci.

Aby rozwdj dziecka mogt przebiegac prawidtowo — zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psy-
chicznym — musi ono znaleZ¢ sie w otoczeniu zapewniajacym mu opieke nie tylko pod wzgledem
zaspokajania potrzeb fizjologicznych, ale rdwniez umozliwiajgcym mu nawiagzanie bliskiej wiezi
z jedna, wybrang osoba. Dzisiaj juz wiemy, ze jest to konieczne, a dziecko, ktdre nie ma mozliwosci przy-
wigzania sie do matki i, dzieki temu, nabrania wiary we wtasne mozliwosci oraz przekonania, ze swiat
to zyczliwe mu miejsce do zycia, nie bedzie sie prawidtowo rozwijac. Wiele badan i obserwacji dzieci
wychowywanych w warunkach pozbawienia prawidtowej i ciggtej opieki ze strony jednej, bliskiej oso-
by pokazato w sposob jednoznaczny, ze brak lub zerwanie bliskiego zwigzku emocjonalnego dziecka
z dorostym powoduje gteboko negatywne, czesto nieodwracalne skutki dla jego rozwoju.

Pierwszy kwartat zycia (od 0 do 3 miesigca zycia)

W pierwszych miesigcach zycia dziecko jest zdoIne do wysytania sygnatow dotyczacych swojego
stanu. S3 to sygnaty oparte na wrodzonych mechanizmach, nie skierowane do nikogo konkretnego.



Placz, Smiech, pobudzenie ruchowe czy krzyk to wszystko sposoby, jakimi niemowle ,moéwi” oto-
czeniuy, jak sie czuje i jakie ma potrzeby. W tym okresie to przede wszystkim do dorostego nalezy
zauwazenie i odczytanie tych sygnatow. W kazdej sytuacji gdy mama zrozumie potrzebe dziecka
i odpowiednio ja zaspokoi, jest to dla niego informacja, Zze jest wazne dla innych, a $wiat to przyjazne
miejsce.

W tym poczatkowym okresie zycia niemowle odbiera pierwsze informacje na temat regulowania
swojego pobudzenia, tzn. dowiaduije sie, ze kiedy Zle sie czuje to moze zaznac ulgi i ukojenia. To bar-
dzo wazne przekonanie, ktére umozliwia cztowiekowi nauke samodzielnego regulowania swoich
stanow emocjonalnych. Tylko dziecko, ktére w niemowlectwie nabrato przekonania, ze ,wszystko
bedzie dobrze”— mama przyjdzie i przytuli, nakarmi, ukoi bol i strach — jest zdolne do nauczenia sie
tego, jak mozna sie samodzielnie uspokoi¢, poprosi¢ o pomoc czy poradzi¢ sobie ze stresem. Nie-
mowlectwo to czas, gdy samopoczucie dziecka wyznaczone jest przez mechanizmy fizjologiczne,

a opiekun moze jedynie dostosowywac sie do sygnatdéw ptyngcych od dziecka i zaspokajac jego
potrzeby tak, aby wytworzy¢ staty i bezpieczny rozktad dnia (tzw. harmonijna rutyne), zapewniajacy
niemowleciu rownowage i spokd.

.

Jednym z wazniejszych elementow opieki w tym okresie jest zapewnienie przez rodzicow
stabilnosci i powtarzalnosci. Poczucie bezpieczeristwa rodzi sie z wielokrotnie powtarzanych za-
chowan, trafnie zaspokajajacych potrzeby i obnizajgcych napiecie u dziecka. Stad tak duza wage
nalezy przyktadac¢ do karmienia (gdy dziecko jest gtodne), do przytulania (gdy potrzeby fizjologicz-
ne sg zaspokojone, a dziecko mimo to jest pobudzone) oraz do wszystkich tych zachowarn, ktére
sg odpowiedzig na potrzeby dziecka. Rolg matki w tym okresie jest skierowanie swojej wrazliwosci
na dziecko i skupienie sie na odczytywaniu sygnatow ptynacych od niego. Jej zachowanie powinno
by¢ adekwatne i przewidywalne dla dziecka. Jest to czas, kiedy nie musimy obawiac sie, ze ,rozpu-
scimy” malucha, odpowiadajac na kazda jego potrzebe. Przeciwnie, niemowleta, ktdre nigdy nie
sq pozostawiane same, gdy pfacza, nabieraja ufnosci do swiata a w pézniejszym okresie sg znacznie
spokojniejsze i potrafig z wiekszg cierpliwoscig czeka¢ na zaspokojenie swoich potrzeb, bo maja
przekonanie, ze sg wazne i na pewno ktos im pomoze.
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Drugi kwartat zycia (od 3 do 6 miesigca zycia)

W kolejnych miesigcach zycia niemowle zaczyna samodzielnie dazy¢ do osiggniecia lub utrzy-
mania bliskosci z mama. Staje sie coraz bardziej aktywne, a swoje zachowania zaczyna kierowac
do jednej, wybranej osoby (zwanej figura przywiazania, ktdrg najczesciej jest mama). Dziecko staje
sie, na przyktad, zdolne do celowego chwytania lub przytrzymywania matki, kieruje do niej usmiech,
wycigga do niej rece. Jest to okres, w ktérym dziecko staje sie réwniez inicjatorem kontaktéw z opie-
kunem, tzn. samo zacheca mame do zabawy czy przytulania, ,wotajac” ja lub wyciggajac do niej
raczki. To bardzo wazny moment w rozwoju dziecka. W zaleznosci od tego, czy rodzice odpowiadaja
na te inicjatywe i na jakie zachowania dziecka reaguja, uczy sie ono sposobdw nawigzywania relagji
zinnymi ludZzmi w pdzniejszym zyciu — moze np. samo podchodzi¢ do innych i proponowac zaba-
we lub raczej czekac az ktos podejdzie do niego.

Niemowle w tym wieku nie jest jeszcze zdolne do regulowania wtasnego napiecia, tzn. nie po-
trafi sie samo uspokoi¢ czy poradzi¢ sobie ze stresem. To zadanie pozostaje nadal w rekach mamy
i ma bardzo duze znaczenie dla funkcjonowania emocjonalnego dziecka w jego pdzniejszym zyciu.
Zadanie rodzicow, to chronienie przed nadmierna stymulacja dziecka — dtugotrwate niezaspokajanie
jego potrzeb, prowadzace do silnego pobudzenia i krzyku wptywa bardzo niekorzystnie na rozwoj
emocjonalny. W sytuacji gdy dziecko jest pobudzone, rodzic powinien cos zrobi¢, aby obnizy¢ na-
piecie malucha: nakarmic, przewina¢, nawiazac kontakt, przytuli¢ itp. Wielokrotnie powtarzajace sie
sytuacje w ktérych dziecko doswiadcza ukojenia, stanowia podstawe do rozwijania zdolnosci samo-
dzielnego regulowania napiecia i przewidywania, ze utrata rownowagi jest chwilowa i zakonczy sie
ponownym komfortem. Ma to ogromny wptyw na pdZniejsze nastawienie do $wiata, ludzi i samego
siebie — daje poczucie bezpieczenstwa i mozliwosci samodzielnego kierowania swoim zyciem.

Do zadan opiekuna nalezy rowniez wzmacnianie pozytywnych reakcji dziecka. Odpowiadanie
na usmiech niemowlecia, reagowanie na zaproszenie do kontaktu fizycznego i odzwierciedlanie
(nasladowanie) jego pozytywnych reakcji emocjonalnych prowadzi do wzajemnego wzmacniania
przyjemnych odczu¢. Wspdlny smiech, taskotki, zabawy — to wszystko sg sytuacje, ktére wzmacnia-
ja dziecko i prowadzg do lepszego rozwoju uktadu nerwowego. Rodzic pozwala réwniez dziecku
zapoznawac sie z nowymi bodzcami. W nowych, nieznanych sytuacjach kieruje napieciem dziecka
(np. biorac na rece, uspokajajac, wskazujac sposoby postepowania) tak, aby pozostato ono w réwno-
wadze i nabierato pozytywnego nastawienia do nowych sytuacji. Takie do$wiadczenia daja dziecku
mozliwo$¢ angazowania sie w coraz wiecej réznorodnych sytuacji, a to zwieksza jego chec do po-
znawania $wiata i kontaktéw z innymi ludzmi.

Drugie pétrocze zycia

Od okoto széstego miesigca zycia nastepuje stabilizacja przywigzania dziecka do matki i jej obec-
nos¢ staje sie podstawa bezpieczenstwa. Dziecko w tym okresie aktywnie dazy do osiggniecia i utrzy-
mania bliskosci z matka. Poniewaz jest juz coraz bardziej sprawne fizycznie, zaczyna podazac za nig
i kontrolowac poziom bliskosci. Pojawiajg sie nowe zachowania — dziecko okazuje rado$¢ na widok
matki, ptacze gdy ona znika, wota ja, przywiera do niej, gdy czuje sie zagrozone lub niezaspokojone.
Nade wszystko jednak zaczyna traktowac matke jako ,bezpieczng baze” do poznawania otaczajacego
$wiata. Gdy mama jest blisko, maluch odchodzi od niej, aby poznawac i doswiadcza¢ nowych sytuacji,
od czasu do czasu wracajac, by upewnic sie co do swojego bezpieczenstwa. Gdy mama oddala sie
dziecko przerywa swoje zajecie i koncentruje sie na zaspokojeniu podstawowej potrzeby bliskosci.
To okres, ktéry z jednej strony daje rodzicowi duzo zadowolenia z okazywanej przez dziecko mito-
4ci, a z drugiej bywa bardzo meczacy, gdy maluch nie pozwala mamie ani na chwile sie oddali¢. Jest
to jednak okres przejsciowy, konieczny do tego, aby dziecko nabrato pewnosci, ze mama go nie opusci
a takze do tego, aby mama mogta zawsze go widziec i zabezpieczy¢ przed potencjalnymi niebezpie-
czenstwami — maluch wowczas juz duzo sie rusza, dotyka wielu przedmiotéw, bierze do ust, probuje



wchodzi¢ w rézne miejsca. Okofo dziewigtego a pdzniej osiemnastego miesigca zycia pojawia sie takze
lek przed nieznanymi osobami (lek separacyjny). Jest to prawidtowos¢, ktdra wskazuje na przywigzanie
dziecka do matki, zabezpiecza je przed zagrozeniami ze strony obcych i utrwala wiez.

Niemowle w tym okresie zaczyna rowniez dzieli¢ sie z mama swoimi przezyciami i doznania-
mi, co stanowi podstawe pdZniejszej zdolnosci do komunikowania sie z innymi ludZzmi. Zadaniem
rodzica jest wowczas odpowiadanie na komunikaty dziecka, interpretowanie tego, co chce ono
przekazac. Sa to poczatki rozmow, kiedy to dorosty domyslajac sie co dziecko chce mu powiedzie,
nawigzuje z nim dialog. Czesto sa to rozmowy typu,O, widze, ze podoba ci sie ta zabawa’,, Jesli nie
chcesz juz bawic sie tym misiem, to znajdziemy cos$ innego, a moze wolisz sie poprzytulac?”

Drugie poétrocze zycia i umocnienie wiezi z matka stanowi podstawe do powstania pozytywnej
samooceny u dziecka i zdolnosci do samodzielnego regulowania swoich stanéw emocjonalnych
(np. radzenia sobie ze stresem).

FAZA | FAZA I FAZA I

(do 3 msca) (3 -6 msc) 05-25r.2)
Sygnalizowanie Sygnalizowanie Utrzymywanie bliskosci
bez wyrézniania matki skierowane do matki z matka
Niemowle: Niemowle: Dziecko:
wysyta do otoczenia wyréznia matke aktywnie utrzymuje bliskos¢
sygnaty o swoich przejmuje czes¢ kontroli z matka
potrzebach inicjuje kontakt traktuje matke jako

,bezpieczna baze”
okazuje lek separacyjny

Opiekun: Opiekun: Opiekun:
rozpoznaje sygnaty dziecka stymuluje i reguluje uczestniczy w regulacji
ustanawia rutyne opieki pobudzenia u dziecka pobudzenia — obnizanie

(uspokaja lub inicjuje napiecia (np. przez
aktywnosc) przytulanie) lub pobudzanie
(np. przez zachecanie
do zabawy)

Rys. Fazy rozwoju przywiqzania

Obecna wiedza na temat rozwoju cztowieka wskazuje na silne zwiazki pomiedzy jakoscig przy-
wigzania (jakoscig opieki sprawowanej nad niemowleciem), a pdZniejszym rozwojem dziecka i jego
funkcjonowaniem w dorostym zyciu. Wczesne doswiadczenia z matkg stajg sie dla dziecka podsta-
wa do interpretowania otaczajacego go $wiata i budowania poczucia wiasnej wartosci. W duzym
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stopniu od tego, jak bylismy traktowani w niemowlectwie zalezg nasze sposoby nawiazywania kon-
taktow z innymi, zdobywania akceptadcji i zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie (przyjacielskie i intym-
ne) zwigzki. To, jakg opieka otaczani bylismy na poczatku zycia stanowi rowniez podstawe do oceny
samego siebie, przekonan co do wiasnej wartosci, mozliwosci zaspokajania swoich potrzeb i osia-
gania celéw. Jakos¢ wiezi z matka (rodzicami) ma wptyw na uczuciowos¢ dziecka, na to czy potrafi
ono radzi¢ sobie z trudnosciami i stresem, czy umie zapanowac nad swoimi emocjami, a takze na to,
czy i jak potrafi wyrazac swoje uczucia.

Jesli matka adekwatnie odpowiada na potrzeby dziecka, staje sie zrodtem regulacji w najwaz-
niejszych obszarach zycia — od regulacji emocjonalnej po regulacje w zakresie takich procesow,
jak sen, odczuwanie gtodu, praca uktadu odpornosciowego. Staje sie bezpieczng baza na cate zy-
cie. Kiedy dziecko zbuduje wieZ z matka, stanie sie ona najwazniejszym Zrédtem jego odniesienia
w swiecie. Wiez, o ktorej czesto myslimy tylko w kategoriach emocjonalnych, jest bowiem najwaz-
niejszym czynnikiem ochronnym i rozwojowym w obszarach zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego. Jakos¢ relacji jakie taczg rodzicéw z dzieckiem okreslana poprzez ich
empatie i zaspokajanie potrzeb dziecka ma znaczenie przez cate zycie. Wptywa ona bowiem na roz-
woj uktadu zwiekszajgcego regulacje w sytuacji stresu, czynigc nas tym samym bardziej odpornymi
na stres, depresje i inne choroby.

Wplyw poczatkdw zycia na jego dalszy przebieg jest tak duzy, poniewaz mdézg dziecka jeszcze
dtugo po narodzinach rozwija sie, tworzg sie w nim potgczenia i systemy niezbedne dla dalszego
zycia, decydujace o emocjonalnosci cztowieka. Uwazne i cierpliwe zaspokajanie potrzeb niemow-
lecia pozwala na powstanie w jego moézgu $ciezek umozliwiajacych mu radzenie sobie z trudnymi
emocjami, rozsgdne myslenie i dziatanie w sytuacjach stresu oraz zachowanie réwnowagi — bez
wybuchow ztosci czy atakow leku — kiedy doswiadcza czego$ trudnego. Fundament, ktéry buduje
sie dzieki tym najwczesniejszym doswiadczeniom, wptywa takze na zdolnos¢ dziecka do cieszenia
sie zyciem, tworzenie marzen i dazenie do urzeczywistniania ich.

Niemowleta, ktore doswiadczaja dobrej opieki i requlacji napiecia przez mame, zdobywaja przeko-
nanie, ze inni ludzie sg dostepni i zyczliwi oraz ze napiecie emocjonalne nie prowadzi do dezorganiza-
dji, a jesli staje sie zbyt duze, mozna zwrécic sie do innych po pomoc. Dzieci, dla ktérych wiez z matka
jest zrédtem bezpieczenstwa, bedg okazywaty ciekawos¢, bedg zaangazowane, aktywne i spontanicz-
ne w kontaktach spotecznych. Beda przekonane o wtasnej wartosci oraz o zyczliwosci i pozytywnych
intencjach innych ludzi, co pozwoli im swobodnie nawigzywac oraz utrzymywac przyjaznie i zwigz-
ki intymne. W sytuacjach konfliktow i trudnosci bedg aktywnie poszukiwac rozwigzan, opierajac sie
na wyniesionej z pierwszych lat zycia wierze w mozliwo$¢ zmiany na lepsze i rozwigzania trudnych
sytuacji. W trudnych chwilach zamiast poszukiwac winy w innych lub w $wiecie zewnetrznym, beda



aktywnie i adekwatnie do rzeczywistosci poszukiwac rozwigzania. Te pierwsze, dobre, doswiadczenia
z bliskimi pozwalajg rowniez na prawidtowe rozréznianie standéw emocjonalnych innych oséb, odpo-
wiednie reagowanie na nie i adekwatne wyrazanie wiasnych emogji i uczuc.

Najwazniejszym efektem prawidtowej opieki nad niemowleciem jest jego pdzniejsza niezalez-
nos¢ w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym. Paradoksalnie dzieci, ktére we wczesnym
dziecinstwie silnie wyrazaja swojg zalezno$¢ od matki, zwracajac sie do niej za kazdym razem gdy
sg przestraszone lub czegos potrzebuja, nabierajac przekonania o mozliwosciach otrzymania wspar-
cia zawsze wtedy, gdy jest to potrzebne i doswiadczajac ukojenia w cierpieniu, jako dorosli ludzie
bedg bardziej zdolne do samodzielnosci i niezaleznosci w kierowaniu swoim funkcjonowaniem
emocjonalnym niz osoby, ktére w dziecinstwie musiaty samodzielnie (czy raczej samotnie) radzic
sobie z trudnosciami. Takie dobre dos$wiadczenia z matka, ktoéra jest dostepna i responsywna, tzn.
wrazliwie reagujaca na sygnaty ptynace od niemowlecia i odpowiadajaca na nie, nazywamy przy-
wigzaniem do rodzica, ktére daje poczucie bezpieczenstwa i ktorego efektem jest opisany wyzej
prawidtowy i dajacy zyciowa satysfakcje sposéb funkcjonowania.

ROZWOJ FIZYCZNY

Pierwszy rok zycia to okres intensywnego rozwoju fizycznego dziecka. Zmienia sie jego wiel-
kos¢ i waga oraz pojawiajg sie pierwsze sprawnosci motoryczne i lokomocyjne (patrz tabela).
Zmiany te uwarunkowane sg dojrzewaniem struktur uktadu nerwowego i miesniowego, a ich
tempo zalezy od wielu czynnikéw. Tempo rozwoju motorycznego zalezy od: warunkéw prenatal-
nych (aktywnosci ptodu, sposobu odzywiania sie matki podczas cigzy, choréb przechodzonych
przez matke w tym okresie); porodu (trudny poréd moze spowodowac przejsciowe uszkodzenie
mdzgu, opdZniajace rozwdj); oraz sposobu sprawowania opieki w pierwszym okresie zycia dziec-
ka (odzywianie, stymulacja, poczucie bezpieczeristwa). Istotng role odgrywaja tu rowniez czynniki

genetyczne, ktére wptywajg na kondycje fizyczng i poziom inteligencji (dzieci o wyzszym ilorazie
inteligencji wykazuja szybszy rozwdj motoryczny).




WIEK ROZWOJ FIZYCZNY

wrodzone odruchy ssania, chwytania sutka, potykania

odruch Moro wraz z przywieraniem
1 MIESIAC , - . . .
odruchy stania, stawiania krokéw, ptywania, chwytania

unosi podbrédek w lezeniu na brzuchu

poczatki kontroli ruchéw rak i koordynacji wzrokowo-ruchowej (préby chwytania przedmiotow)
unosi szyje w lezeniu na brzuchu
2 MIESIAC poczatki turlania sie

obraca gtowe w kierunku przedmiotu potozonego obok

poczatki celowego siegania po przedmioty, potrzasania nimi i wktadania do ust

poczatki pefzania (unosi posladki i odpycha sie od podtoza)
siega po przedmioty, chwyta je (catymi dtorimi) i wktada do ust
3 MIESIAC siedzi z podparciem

trzyma sztywno gtowe i obraca z boku na bok

kontrola oczu (otwiera i zamyka celowo, nie odruchowo)

odpycha sie nogami od powierzchni
4 MIESIAC

koordynacja ruchéw konczyn (naprzemienne kopanie nogami, kotysanie ramionami)

przytrzymywanie, opiera sie na nogach w pozycji pionowe;j

siedzi pewnie i dtugo z podparciem, krétko bez

chwyta kubek obiema rekami i unosi do ust

Zmienia pozycje ciata wokét wiasnej osi (obraca sie z plecéw na brzuch
5 MIESIAC ~ posve . - e )
pije samo z butelki

poczatki raczkowania

swobodnie trzyma przedmioty i manipuluje nimi za pomoca palcéw

turla sie samodzielnie

6 MIESIAC przektada przedmioty z reki do reki
chwyt dtoniowy (obejmuje przedmiot trzecim i czwartym palcem, a nie wszystkimi)

petzanie (przesuwa sie za pomoca ramion i nég)

krotko utrzymuje ciezar ciata na nogach
7 MIESIAC

chwyt,pesetkowy” — pomiedzy kciukiem a palcem wskazujacym

siedzi dtuzsza chwile bez podparcia

raczkuje, odrywajac brzuch od podtogi
8 MIESIAC ) ) P
podciaga sie na rekach do pozydji stojacej

stoi chwile samodzielnie

uchwyt kciukiem i palcem
stojac, probuje siadac trzymajac sie mebli lub dorostego

9 MIESIAC o .
sprawnie i szybko raczkuje

zaczyna siadac samodzielnie

zaczyna stac¢ samodzielnie przez chwile

podtrzymywane stawia pierwsze kroki
10 MIESIAC ) .
wstaje z podparciem

potrafi przewracac strony ksigzki

dos¢ pewnie stoi
11 MIESIAC m  stawia kroki
bazgrze kredka po papierze

umieszcza przedmioty na sobie, wktada jeden do drugiego, zaczyna jes¢ tyzka
12 MIESIAC m siada, kfadzie sie i wstaje samodzielnie
m stawia pierwsze samodzielne kroki
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Najwieksze osiggniecia w zakresie rozwoju fizycznego w pierwszym roku zycia to przej-
$cie od lezenia do postawy pionowej oraz przejscie od niespecyficznego chwytania przedmio-
téw do manipulacji nimi w sposéb specyficzny i celowy, tzn. uzywania ich zgodnie z ich funkcja.
Nalezy pamieta¢, ze zaznaczajg sie tu réznice indywidualne zwigzane z pticia, rasa, warunkami
spoteczno-ekonomicznymi, metodami wychowawczymi i dziedzicznoscia. Dlatego nalezy przygla-
dac sie temu, czy dziecko kolejno zdobywa nowe umiejetnosci, nie oczekujac jednak, iz beda sie one
pojawiaty dokfadnie w okresach podawanych w ksiazkach. Zaniepokojenie i koniecznos¢ konsultacji
ze specjalista moze wywotywac fakt powaznych opdznien w osigganiu kolejnych sprawnosci.

KOMUNIKOWANIE SIE | ROZWOJ MOWY

Wczesne dziecifistwo to okres w ktérym dziecko komunikuje sie ze $wiatem zewnetrznym gtow-
nie za pomoca niewerbalnych (bezstownych) sposobdw nawiazywania kontaktu. Wiekszos¢ dzieci
do ukoriczenia pierwszego roku zycia nie wymawia jeszcze pierwszych stéw. Potrafig jednak sygna-
lizowac swoje potrzeby i prowadzi¢,dialog”z rodzicem w celu ich zaspokojenia. Przedstowne formy
komunikowania sie to: krzyk, gaworzenie, gesty i ekspresja emocji.

L4
-

o i

W poczatkowym okresie rozwoju dziecko komunikuje sie ze $wiatem gtéwnie za pomocg krzyku.
Krzyk ten jest zréznicowany i przyjmuje rézne formy w zaleznosci od potrzeby, ktérg ma wyrazac, pory
dnia i reakgji otoczenia. W toku rozwoju niemowle nabywa nowych umiejetnosci komunikowania sie
i krzyk zanika, przechodzac w inne formy wokalizacji. W drugim kwartale zycia, przy wrazliwym i zaspoka-
jajacym potrzeby dziecka otoczeniu, mozna zauwazyc znaczacy spadek czestosci krzyku u dziecka.

Oproécz krzyku niemowle potrafi wydawac proste dzwieki, takie jak piszczenie, postekiwanie czy
wzdychanie, ktore spowodowane sa przypadkowymi ruchami narzaddw artykulacyjnych w trakcie ucho-
dzenia powietrza z ptuc. Nie s3 to dZzwieki wyuczone i wystepuja takze u dzieci gtuchych. Takie gtuzenie
nie ma charakteru komunikadji i wystepuje raczej jako aktywnos¢ sprawiajaca dziecku przyjemnosc.

Od okoto drugiego miesigca zycia zwieksza sie ilos¢ dZzwiekdw, ktdre dziecko potrafi wytworzy¢
samo, i pojawia sie gaworzenie. Poczatkowo niemowle taczy spotgtoski z samogtoskami (np. ,na’,
,gu’,da"), a pdzniej tworzy ciggi sylab (np.,ma-ma-ma’,,da-da-da’, itp.). Miedzy 6 a 8 miesigcem zycia
gaworzenie osigga punkt kulminacyjny i zaczyna przechodzi¢ w mowe. Na jego miejsce pojawiajg
sie stowa. Czas trwania okresu gaworzenia zalezy w duzej mierze od reakcji otoczenia — stymulacji,
zachety, ilosci wzorcodw do nasladowania.

Bardzo istotng forma komunikowania sie z otoczeniem w tym pierwszym okresie zycia jest ge-
stykulacja. Poczatkowo gesty zastepuja stowa, podzniej podkreslajg ich znaczenie. Opiekunowie bar-
dzo szybko ucza sie rozumie¢ mowe gestéw dziecka, co pozwala mu na osigganie swoich celow

17



18

i wspomaga rozwoj poczucia wplywu na otoczenie. Niemowle moze wypluwac pokarm, sygnali-
ZUjac, ze jest najedzone; odpychac przedmiot, nie chcac go; wyciggac rece do dorostego, aby wziat
je na rece; krzywic sie, gdy jest niezadowolone. Repertuar gestow zwieksza sie wraz z wiekiem dziec-
ka i zalezy réwniez od reakcji otoczenia.

Jedng z wazniejszych form komunikowania sie przedstownego jest ekspresja emocji. Zarbwno
mimiczne jak i pantomimiczne zachowania towarzyszace réznym stanom emocjonalnym pomagaja
dorostym rozumie¢ niemowle a niemowleciu rozumie¢ otoczenie. Dziecko szybko uczy sie odczy-
tywac stan emocjonalny opiekuna na podstawie jego mimiki czy intonacji gtosu. Zanim zrozumie
znaczenie stéw wypowiadanych przez matke, potrafi odpowiednio na nie zareagowac, korzystajac
7 tonu jakim zostaty wypowiedziane — podobnie jak wrazliwa matka z gestéw i mimiki dziecka od-
Czytuje jego nastrdj i reaguje na niego.

Wspotczesni badacze sg zgodni, ze rozwdj mowy nastepuje zardwno pod wptywem pewnych biolo-
gicznych uwarunkowan, jak i doswiadczenia. Wiemy tez, ze rozwaj jezyka jest nie tylko zalezny od rozwo-
ju ukfadu nerwowego, ale takze odwrotnie — doswiadczenie jezykowe formuje mdzg, tworzac swoisty
system odbioru jezyka i czynigc go wrazliwszym na pewne istotne réznice w danym jezyku.

Zauwazono, ze istnieja ,okresy wrazliwosci” w rozwoju dziecka i kontakt z pewnymi informacjami
W tym czasie jest znacznie bardziej efektywny niz w innym. Znane sg badania dzieci, ktére byty pozba-
wione doswiadczen jezykowych przez pierwsze 12 lat zycia i maja trudnosci z opanowaniem sktadni.

Okresem krytycznym dla rozwoju jezyka jest bowiem okres od niemowlectwa do dojrzewania.




Dziecko uczy sie jezyka w kontakcie spotecznym i dzieci poddane deprywacji w zakresie kontaktu
z innymi ludZmi maja ktopoty w nabywaniu jezyka. Dorodli sg dla dziecka modelami, gdyz uczenie sie
jezyka odbywa sie poprzez nasladowanie. Bardzo wczesng umiejetnosciag jezykowa jest nasladowa-
nie melodii. Juz dwumiesieczne niemowleta majg zdolnos¢ do odrdzniania melodii jezyka styszanej
w wypowiedzi drugiej osoby. Rozrézniaja mowe matki i ojca w otoczeniu. Dzieje sie to dzieki temu,
7e mowa matek kierowana do niemowlat jest unikalna: ma charakterystyczng melodie polegajaca
na wolniejszym tempie, wysokich tonach gtosu i przesadnych konturach intonacyjnych.

CO JEST NAJWAZNIEJSZE WE WSPIERANIU ROZWOJU DZIECKA
W PIERWSZYM ROKU ZYCIA?

Co jest wazne? Jakie ma znaczenie? Jak to robic?
® przytulag, catowac, gtaskac
m usmiechac sie do dziecka
= nasladowac miny dziecka
Okazywanie mitosci jest dla dziecka réwnie wazne jak i L y ) )
o . o = nasladowac dzwieki wydawane przez dziecko
odpowiednie zywienie i ubranie. Dzieki silnej wiezi L . o .
= od urodzenia moéwic¢ do dziecka, np. opisujac swoje

Okazywanie mitosci z rodzicami dziecko dobrze radzi sobie w kontaktach . . . . .
L ) B X ) Czynnosci, to co stanie sie za chwile, to co sie mysli
z réwiednikami i w szkole, poniewaz jego mozg dobrze sie . i ) L )
. o . ) = uwaznie stuchac tego, co dziecko moéwi, pokazuje,
rozwija a ono czuje sie kochane i bezpieczne. L i
probuje przekazac

m zorganizowac bezpieczne Srodowisko, w ktérym
dziecko moze raczkowac, chodzi¢, bawic sie

m  jak najwiecej mowic¢ do dziecka

®  modulowac gtos méwigc do dziecka, tak aby oddawat
nastroj wypowiedzi; unika¢ monotonnego moéwienia

m  kierowac swoje wypowiedzi do dziecka (wowczas

. o o uczy sie nowych stow)
Od pierwszych chwil zycia ksztafca sie jezykowe T o o o
T ) o m opowiada¢ dziecku historie, opowiadac o minionym
kompetencje dziecka, ktére trudno nadrobic¢ . )
L . o i o dniu lub wydarzeniu
Mowienie do dziecka w pdzniejszym okresie. Wptywa to na caty rozwdj o ) ) )
. ) . ) o ) m  zadawac dziecku pytania o to co lubi, co mu sie
dziecka - jego zdolnos$¢ do porozumiewania sie z innymi, i ) ) )
T o podoba, czego by chciato (nawet wowczas, kiedy nie
czytania, pisania, uczenia sie nowych rzeczy. ) o )
potrafi jeszcze odpowiedzie¢ stowami)

® nazywac przedmioty, na ktére dziecko patrzy
lub ktérych dotyka, opisywac ich wiasciwosci
(np. ciepte, smaczne, zielone)

m opisywac obrazki, czytac napisy

m jak najczesciej samemu bawic sie z dzieckiem (rodzic
jest najlepsza zabawka)

L L . ) o m pozwala¢ dziecku nasladowac czynnosci innych
Myslenie i kreatywnos¢ dziecka zaleza od jego pamieci, . .
. . ) ) B i ) i zachecac je do tego
zdolnosci do wnioskowania, manipulacji przedmiotami e o S ,
) ) o i . o . m  bawic sie w,dzieciece zabawy", takie jak,a kuku’,
L i postugiwania sie symbolami. Wszystkie te umiejetnosci i . ,
Bawienie sie . i ) . nasladowanie min,,chowanego
ksztatca sie podczas zabawy, kiedy dziecko moze . i .
i i O o L m  zachecac dziecko do zabawy z woda, ciastoling
prébowac nowych rozwigzan, rozwija¢ wyobraznie, ) . L o
L . . . i materiatami o réznej fakturze (réznorodne
poznawac $wiat. Zabawa jest bardzo wazng forma nauki. . i
doswiadczenia dotykowe)

m  zadawac dziecku pytania, na ktére moze
odpowiedzie¢ (np. pokazujac cos lub robigc mine)
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Instytut Badan Edukacyjnych

Gtownym zadaniem Instytutu jest prowadzenie badan, analiz i prac rozwojowych przydatnych w rozwo-
ju polityki i praktyki edukacyjnej.

Instytut zatrudnia ponad 150 badaczy zajmujacych sie edukacja — pedagogow, socjologow, psycholo-
gow, ekonomistéw, politologdw i przedstawicieli innych dyscyplin naukowych — wybitnych specjalistow
w swoich dziedzinach, o réznorakich doswiadczeniach zawodowych, ktére obejmujg oprécz badan na-
ukowych takze prace dydaktyczng, doswiadczenie w administracji publicznej czy dziatalnos¢ w organi-
zacjach pozarzadowych.

IBE realizuje projekty systemowe:,Opracowanie zatozerh merytorycznych i instytucjonalnych wdrazania

4

Krajowych Ram Kwalifikacji oraz Krajowego Rejestru Kwalifikacji dla uczenia sie przez cate zycie’,,Badanie
jakosci i efektywnosci edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego’, ,Badanie dotyczace roz-
woju metodologii szacowania wskaZnika edukacyjnej wartosci dodanej” (EWD), ,Badanie uwarunkowan

zréznicowania wynikoéw egzaminow zewnetrznych”.

Instytut Badan Edukacyjnych

ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa Broszura wspdffinansowana ze srodkéw Unii Europejskiej
tel. +48 22 241 71 00 | ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.



