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Podsumowanie

Jak wspierac rozwdj dziecka przedszkolnego?




Dziecinstwo zajmuje wazne miejsce w zyciu kazdego cztowieka. Trwa zaledwie kilka lat, ale
w zadnym innym okresie zycia nie dokonuje sie tak wiele zmian w tak krotkim czasie. Gdyby
umownie przyjac, ze nasze zycie trwa okoto 100 lat, to pierwsze lata stanowig zaledwie kilka
jego procent. Jednoczesnie, gdy przygladamy sie, jakie przemiany dokonujg sie w kazdym
kolejnym etapie naszego zycia, widzimy, ze w zadnym innym okresie zmiany te nie s3 tak
szybkie, tak rozlegte i tak znaczace, zarowno dla jakosci aktualnego funkcjonowania dziecka,
jak i dalszego biegu jego rozwoju. Oznacza to, ze skoro mate dziecko rozwija sie tak szybko, to
wymaga szczegolnie starannej opieki i odpowiedniej do swych potrzeb stymulacji, a takze
nadzwyczajnej ochrony i troski. Z jednej strony jest niezwykle chtonne, szybko sie zmienia
i uczy nowych umigjetnosci, a z drugiej - bardzo wrazliwe na wptyw negatywnych
doswiadczen, mogacych zakiécic rytm jego rozwoju.

Na cate wczesne dziecinstwo mozna spojrze¢ w taki sposdb, iz jest to czas wzajemnego
poznawania sie, rozpoznawania potrzeb i oczekiwar, uczenia sie ich zaspokajania.
Powodzenia i niepowodzenia w procesie formowania sie relacji miedzy dzieckiem a jego
otoczeniem majg gtéwny wplyw na jego funkcjonowanie w tym okresie. Powoduja, ze
dziecko albo dobrze rozwija sie fizycznie (rosnie, przybiera na wadze, staje sie coraz
sprawniejsze, jego ruchy nabierajg precyzji) i psychicznie (gromadzi wiedze o réznych
przedmiotach, takze o ludziach i o sobie, staje sie coraz bardziej uwazne, rozwija sie jego
pamiec i myslenie, wzbogaca zycie emocjonalne, ksztattuje stosunek do réznych zjawisk),
albo jego rozwdj przebiega nieprawidtowo - wolno, nieharmonijnie, co sprawia, iz wazne
w tym pierwszym okresie zycia potrzeby nie mogga zosta¢ wiasciwie zaspokojone.

Te pierwsze sukcesy i porazki w nawigzywaniu i ksztattowaniu sie relacji z otoczeniem nie
tylko decydujg o tym, czy wazne w tym okresie zycia potrzeby (kontaktu emocjonalnego,
bliskosci, bezpieczerstwa, wiezi oraz snu i aktywnosci, faknienia i wydalania) sg zaspokojone
czy tez nie. Majg one znaczacy wpltyw na to, jak bedzie przebiegat rozwoj dziecka w kolejnych
okresach zycia — az do dorastania i dorostosci.

Oddajemy do rak Panstwa broszure, ktdrej celem jest przyblizenie prawidtowosci zwigzanych
z danym okresem zycia dziecka. Mamy nadzieje, ze pomoze Paristwu zrozumiec zachowanie
matego dziecka, a takze utatwi odnalezienie sie w nietatwej roli rodzica, ponoszacego
odpowiedzialnos¢ za drugg osobe — mate dziecko.




Co byto wczesniej? Rozwéj w pierwszych latach zycia

Wiek przedszkolny to wyrdzniona przez psychologdéw trzecia faza rozwoju cztowieka, tzw.
pdzne dziecinstwo, trwajgca mniej wiecej od 4 do 6-7 roku zycia. Dziecko wchodzi w okres
przedszkolny sprawne i ciekawe swiata, jesli w poprzednich dwdch okresach rozwoju
doswiadczyto prawidtowej opieki i jego podstawowe potrzeby byty zaspokajane.

Pierwszy rok zycia to podstawa, na ktorej opiera sie dalszy rozwdj. Zwiazek z mamag, tatg lub
inng osobag, ktdra jg zastepuje, bardzo silnie wptywa na to, jakim cztowiekiem bedzie dziecko
w przysztosci — jak dalece bedzie samodzielne, jaki bedzie miato stosunek do $wiata i innych

ludzi, do siebie samego, a takze jak bedzie radzito sobie w réznych sytuacjach.

Bezposrednio po przyjsciu na swiat noworodek jest catkowicie zalezny od otoczenia i 0séb,
ktore sprawujg nad nim opieke. Aby sta¢ sie osobg samodzielng i zdolng do zycia
w spoteczenstwie, musi nauczy¢ sie rozpoznawac i zaspokajac swoje potrzeby. Takie przejscie
od uzaleznienia do samodzielnosci mozliwe jest jedynie za posrednictwem rodzicow (lub
opiekundw zastepczych), ktérzy nawigzujac bliskg wiez z niemowleciem i zaspokajajac jego
potrzeby otwierajg mu droge do dojrzatosci. W tym pierwszym okresie Zzycia najwazniejszy dla
dziecka jest bliski kontakt z dorostym (dotyk, przytulanie, méwienie do niego, uspokajanie go,
gdy ptacze). Aby rozwdj dziecka mogt przebiegac prawidtowo - zarowno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym — musi ono znalez¢ sie w otoczeniu zapewniajagcym mu opieke
nie tylko w zakresie zaspokajania potrzeb fizjologicznych (karmienia czy przewijania), ale
rowniez umozliwiajagcym mu nawigzanie bliskiej wiezi z jedng, wybrang osoba. Dzisiaj juz
wiemy, ze jest to konieczne. Dziecko, ktére nie ma mozliwosci przywigzania sie do matki (lub
innej dorostej osoby) i dzieki temu nabrania wiary we wtasne sity oraz przekonania, ze swiat to
zyczliwe mu miejsce, nie bedzie sie prawidtowo rozwijac. Wiele badan i obserwacji dzieci
wychowywanych w warunkach pozbawienia prawidtowej i ciaggtej opieki ze strony jednej,
bliskiej osoby pokazato w sposdb jednoznaczny, ze brak lub zerwanie bliskiego zwiazku
uczuciowego dziecka z dorostym powoduje gteboko negatywne, czesto nieodwracalne
skutki dla jego rozwoju.



Wczesne doswiadczenia z matka stajg sie dla dziecka podstawg do interpretowania
otaczajagcego go swiata i budowania poczucia wifasnej wartosci. Od tego, jak bylismy
traktowani w niemowlectwie, w duzym stopniu zalezg nasze sposoby nawigzywania
kontaktéw z innymi, zdobywania akceptacji i zdolnos¢ do wchodzenia w bliskie (przyjacielskie
i intymne) zwiazki. To, jaka opieka otaczani bylismy na poczatku zycia, stanowi réwniez
podstawe do oceny samego siebie, przekonann co do wiasnej wartosci, mozliwosci
zaspokajania swoich potrzeb i osiggania celéw. Jakos¢ wiezi z matka (rodzicami) wptywa
rowniez na uczuciowos¢ dziecka, na to, czy potrafi ono radzi¢ sobie z trudnosciami i stresem,

czy umie zapanowac nad swoimi emocjami, a takze na to, czy i jak potrafi je wyrazac.

Jesli opiekun wiasciwie odpowiada na potrzeby dziecka, staje sie zrodtem regulacji
W najwazniejszych obszarach zycia — od sfery emocjonalnej po takie procesy, jak sen,
odczuwanie gtodu, praca uktadu odpornosciowego. Staje sie bezpieczng baza na cate zycie.
Wiez z matkg (rodzicami) jest podstawa funkcjonowania we wszystkich obszarach zycia. Wiez,
o ktérej czesto myslimy tylko w kategoriach emocjonalnych, jest bowiem najwazniejszym
czynnikiem ochronnym i rozwojowym w  zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego. Jakos¢ relacji, jakie taczg rodzicéw z dzieckiem, okreslana poprzez
ich empatie i zaspokajanie potrzeb dziecka ma znaczenie przez cate zycie.

Niemowleta, ktére doswiadczajg dobrej opieki i roztadowania napiecia przez rodzicow
i bliskich opiekundw, nabywajg przekonania, ze inni ludzie sg dostepni i zyczliwi oraz ze
napiecie emocjonalne nie prowadzi do dezorganizacji, a jesli staje sie zbyt duze, mozna
zwrdci¢ sie o pomoc do innych. Dzieci, dla ktérych wiez z matka jest Zrodtem bezpieczeristwa,
beda wykazywaty ciekawos¢, zaangazowanie, aktywnos¢ i spontanicznos¢ w kontaktach
spotecznych. Beda przekonane o wiasnej wartosci oraz o zyczliwosci i pozytywnych
intencjach innych ludzi, co pozwoli im swobodnie nawigzywac oraz utrzymywac przyjaznie
i zwigzki intymne. W sytuacjach konfliktéw i trudnosci bedg aktywnie poszukiwac rozwigzan,
opierajac sie na wyniesionej z pierwszych lat zycia wierze w mozliwos¢ zmiany na lepsze
i rozwigzania probleméw. W trudnych chwilach zamiast poszukiwa¢ winy w innych lub
w Swiecie zewnetrznym beda aktywnie i adekwatnie do rzeczywistosci szukac rozwigzania. Te
pierwsze, dobre doswiadczenia z bliskimi pozwalajg réwniez na prawidtowe rozréznianie
stanéw emocjonalnych innych oséb, odpowiednie reagowanie na nie i adekwatne do nich

wyrazanie wiasnych emocji i uczuc.

Najwazniejszym efektem prawidtowej opieki nad niemowleciem jest jego pdzniejsza
niezaleznos¢ w funkcjonowaniu spotecznym i emocjonalnym. Paradoksalnie, dzieci, ktére we
wczesnym dziecinstwie silnie wyrazaja swojg zalezno$¢ od matki, zwracajac sie do niej za
kazdym razem, gdy sa przestraszone lub czego$ potrzebuja, nabierajac przekonania
o mozliwosciach otrzymania wsparcia zawsze, gdy jest to potrzebne, i doswiadczajac ukojenia
w cierpieniu, jako doroste osoby bedag bardziej zdolne do samodzielnosci i niezaleznosci
w kierowaniu swoim funkcjonowaniem emocjonalnym niz te, ktére w dziecifstwie musiaty
samodzielnie (czy raczej samotnie) radzi¢ sobie z trudnosciami. Takie dobre doswiadczenia
z matka, ktdra jest dostepna i wrazliwie reagujgca na sygnaty ptyngce od niemowlecia,
nazywamy przywigzaniem do rodzica, dajacym poczucie bezpieczeristwa, a w efekcie
prawidlowy i przynoszacy zyciowa satysfakcje sposdb funkcjonowania.

W pierwszym roku zycia réowniez fizycznie dziecko gwattownie sie rozwija — rosnie i zwieksza
wage; pod koniec pierwszego roku nie tylko siedzi samodzielnie, ale réwniez stawia pierwsze
kroki; chwyta przedmioty i manipuluje nimi; zaczyna samodzielnie jes¢; rozumie mowe
i zaczyna jej uzywac. Najwieksze osiggniecia w zakresie rozwoju fizycznego w pierwszym roku




zycia to przejécie od lezenia do postawy pionowej oraz od niespecyficznego chwytania
przedmiotéw do manipulacji nimi w sposdb specyficzny i celowy, tzn. uzywania ich zgodnie
z ich funkcja. Nalezy pamietad, ze zaznaczaja sie tu indywidualne réznice zwigzane z picia,
rasa, warunkami spoteczno-ekonomicznymi, metodami wychowawczymi i dziedzicznoscia.
Dlatego nalezy obserwowac, czy dziecko kolejno zdobywa nowe umiejetnosci, nie oczekujac
jednak, iz beda sie one pojawialy doktadnie w okresach podawanych w ksigzkach.
Zaniepokojenie i koniecznos¢ konsultacji ze specjalista moze wywotywac fakt powaznych
opdznient w osigganiu kolejnych sprawnosci.

W drugim i trzecim roku zycia rodzice obserwujg zmiane w zachowaniu i nastrojach swojego
dziecka. Zaczyna ono sie ztosci¢, marudzi¢, chce postawic¢ na swoim, czesto wiecej ptacze czy
ma trudnosci z zasnieciem. Jest to zwigzane ze zmianami zachodzacymi w organizmie
dziecka. Zaczyna chodzi¢, prébuje siegac tam, gdzie wczesniej nie mogto, chce wszystkiego
dotkna¢. Jego umiejetnosci nie zawsze na to pozwalajg, co budzi w nim wiele emocji i, czesto,
frustracji. Dlatego staje sie bardziej drazliwe i wiecej sie ztosci. Wymaga to od dorostych
zrozumienia i pomocy dziecku w radzeniu sobie z tymi uczuciami. Bywa, ze dziecko wpada
w ztos$¢ lub rozpacz z powodow niewidocznych dla dorostego (np. dlatego, ze nie moze
czegos zobaczy¢ albo dotknad). Wowczas zadaniem dorostego nie zawsze jest rozwigzanie
problemu, ale towarzyszenie dziecku w trudnych chwilach i pocieszanie go.

Caty drugi i trzeci rok zycia to okres ogromnych zmian zachodzacych w ciele, uczuciowosci
i umiejetnodciach dziecka. Przestaje ono by¢ niemowleciem catkowicie zaleznym od
otoczenia. Nabrafo juz umiejetnosci, ktére pozwalajg mu na bardziej samodzielne sterowanie
swoim zyciem (poruszanie sie, sieganie, porozumiewanie), i intensywnie z nich korzysta oraz
je doskonali. Dla rodzica i innych dorostych to okres bardzo wytezonej pracy, nie tylko
z dzieckiem, ale réwniez z wiasnymi emocjami i trudnosciami. Ruchliwy, zagladajacy wszedzie
i chcacy wszystkiego dotkngc¢ maluch wymaga nieustannej uwagi, pomocy i zabezpieczenia
przed roznymi niebezpieczerstwami. Jego ped do wiedzy i samodzielnosci czesto wywotuje
zmeczenie, strach o jego zdrowie, a niejednokrotnie rowniez ztos¢ (gdy np. utrudnia wiele
dotychczas prostych i bezproblemowych czynnosci, jak jedzenie czy ubieranie). Nalezy
pamietac, ze wysitki dziecka w zdobywaniu nowych umiejetnosci i dazenie do autonomii
(samodzielnosci) sa prawidtowym zachowaniem w tym okresie rozwoju i s3 niezwykle wazne
dla catego, pdzniejszego zycia. Powstajace w tym okresie przekonania dziecka na temat
swoich mozliwosci oraz akceptadji i zyczliwej pomocy ze strony otoczenia maja powazny

wplyw na jego samoocene i poczucie wiasnej wartosci.




Wiek przedszkolny

Okres miedzy 3 a 6 rokiem zycia, ktory jest okreslany jako wiek przedszkolny, wigze sie dla
wiekszosci dzieci i ich rodzin z kolejnymi duzymi zmianami. Dziecko trzyletnie wkracza
w samodzielnos¢, bedac jeszcze dos¢ nieporadne i niezreczne. W ciggu dwadch, trzech
kolejnych lat zmienia sie w sprawnego fizycznie, zwinnego i w duzej mierze samodzielnego
cztowieka. Jest to okres, w ktdrym czes¢ dzieci po raz pierwszy diuzej bedzie przebywac pod
opieka innych dorostych, a nie rodzicow. Jednak przede wszystkim jest to czas, w ktdrym
dzieci rozpoczynaja swojg przygode z przedszkolem. Przedszkole staje sie dla nich drugim po
rodzinnym domu waznym miejscem. Podczas wielu godzin spedzonych w przedszkolu dzieci
zawierajg pierwsze ,powazne” znajomosci z innymi dzie¢mi - réwie$nikami, a takze
starszymi oraz mtodszymi. Nabywaja doswiadczert zwigzanych z byciem w grupie
i kontaktami z innymi dorostymi, np. nauczycielami czy opiekunami. Poznaja rowniez wiele
nowych miejsc i sytuacji, z ktorymi nie zetknetyby sie w domu.

W tym czasie umyst dziecka jest bardzo chtonny i gotowy do uczenia sie wszystkich nowych
rzeczy, nie tylko zwigzanych wprost z programem zaje¢, jakie oferuje przedszkole. Bardzo
wazng potrzeba i zarazem umiejetnoscia, ktoérej dziecko nabywa w tym okresie, jest
samodzielnos¢. W réznych sytuacjach zaréwno domowych, jak i poza domem -
w przedszkolu, na wakacjach, podczas wizyt u rodziny i znajomych - dzieci staraja sie
robic¢ rézne rzeczy samodzielnie i po swojemu. Pierwsze préoby nie zawsze koncza sie
powodzeniem, ale dzieki pomocy innych (dorostych lub réowiesnikdw) dziecko nie zniecheca
sie i w koncu odnosi sukces. Satysfakcja z tego, ze potrafi samo sie ubra¢, znalez¢ potrzebne
do zabawy rzeczy czy pomdc podczas przygotowania positku, nie tylko daje rados¢, ale
rowniez buduje w dziecku przekonanie, Zze jest skuteczne i zaradne. To jego przekonanie
bedzie procentowa¢ podczas nastepnych sytuacji, kiedy to po raz pierwszy zetknie sie




z nowymi, nieznanymi do tej pory, zadaniami. Zatem <¢wiczenie samodzielnosci
i doswiadczanie wiasnej zaradnosci sprawia, ze dziecko chetniej bedzie uczestniczyto
w nowych zabawach, zgtaszato sie do udziatu w przedstawieniach organizowanych
w  przedszkolu czy tez opowiadato o swoich ulubionych zabawkach. Takie nowe
doswiadczenia, ktére stajg sie okazjami do ¢wiczenia samodzielnosci, beda umacnia¢
w dziecku przekonanie, ze potrafi, ze samo jest autorem tego, co robi, i to od niego
zalezy, jakie bedzie to, co wykona. Dziecko uczy sie na tych przyktadach, ze wysitek wtozony
w jakie$ dziatania procentuje pozytywnymi efektami. Oczywiscie ciagle w takich sytuacjach
potrzebuje jeszcze pomocy i wsparcia dorostych, ich zachet i pochwat, ale dzieki tym
dziataniom zaczyna rowniez budowac realistyczng samoocene.

NAJWAZNIEJSZE POTRZEBY DZIECKA W TYM OKRESIE

e Potrzeba samodzielnosci przejawiajaca sie w checi dziatania zgodnego z wiasnym
pomystem i swojg wola.

e Potrzeba poznawania nowych rzeczy i sytuacji przejawiajaca sie w ciekawosci
i zadawaniu pytan.

e  Potrzeba kontaktu z innymi przejawiajgca sie w checi zabawy i wspdlnej aktywnosci
zaréwno z dzie¢mi, jak i dorostymi.

W tym okresie mozemy obserwowaé zmiany, jakie zachodza w zachowaniu dziecka,
w jego sposobach myslenia i zapamietywania ré6znych zdarzen, ale réwniez w tym, jakie
przezywa emocje i jak je wyraza. ROwnie wazne stajg sie kontakty z innymi i umiejetnos¢
odnajdywania sie w réznych sytuacjach zaréwno z dorostymi, jak i innymi dzie¢mi. Nie
mozna takze zapomina¢, ze dziecko ciggle intensywnie rozwija sie fizycznie, a jego
codziennag i najwazniejszg z punktu widzenia dalszego rozwoju aktywnoscia jest

zabawa.

Ruch, czyli rozw6j motoryki

Poprzednie lata zycia dziecka przygotowaty je do zwiekszonej aktywnosci zaréwno
w obszarze tzw. motoryki duzej, czyli poruszania sie, jak i tzw. motoryki matej, czyli zwigzanej
z coraz bardziej precyzyjnymi ruchami rak. Rozwdj motoryczny w okresie przedszkolnym
pozwala dziecku na coraz wieksza samodzielnos¢ w wykonywaniu codziennych czynnosci

oraz w zabawach, ktére sg najwazniejszym jego zajeciem w tym wieku.

Dziecko w tym wieku wydaje sie by¢ ciagle w ruchu, a jego zapotrzebowanie na aktywnos¢
fizyczng jest wrecz nieograniczone. Dzieci opanowujg rdzne nowe umiejetnosci i, co
wazniejsze, udaje im sie wykonywac je jednoczesnie (np. potrafig jednoczesnie is¢, jesc
i rozmawiac). To, co mozemy zaobserwowac w zachowaniu dziecka i co zwraca nasza uwage,
bo stanowi istotng zmiane w poréwnaniu z wczesniejszymi latami zycia, to wieksza ptynnosg,
precyzja i gracja w zachowaniach dziecka. Oczywiscie te osiggniecia nie pojawiaja sie z dnia
na dzien. Dziecko powoli, krok po kroku zdobywa kolejne umiejetnosci.

Dzieci miedzy 4 a 6 rokiem zycia potrafig juz sprawnie podskakiwa¢, wspinac¢ sie, chwytac
rozne przedmioty zardwno wieksze, jak i mniejsze. Wiekszos¢ dzieci pod koniec okresu
przedszkolnego opanowuje jazde na rowerze, hulajnodze czy rolkach. Nalezy jednak
pamieta¢, ze rozwdj sprawnosci motorycznej zardGwno zwigzanej z przemieszczaniem sie




i wykonywaniem duzych ruchéw (takich jak pchanie wozka czy przestawianie pudetek), jak
i motoryki matej, zwigzanej z ruchami dtoni nie przebiega u wszystkich dzieci w takim samym
tempie. To, jak szybko dziecko nabywa pewnych sprawnosci, moze zaleze¢ od wielu
czynnikow (np. wrodzonych predyspozycji, temperamentu czy wyposazenia otaczajgcego je
Srodowiska).

Wraz ze zwiekszajacymi sie mozliwosciami ruchowymi dziecka wzrasta precyzja dziatania jego
zmystéw. Dzieci w tym wieku coraz lepiej sobie radzg z koordynacjg miedzy tym, co stysza
i widzg, a ruchami, ktére wykonuja. Dziecko nabywa zdolnosci precyzyjnego sledzenia
ruchéw przedmiotéw i chwytania ich, np. podczas gry w pitke. Zmysty pozwalaja dziecku
w coraz wiekszym zakresie poznawac i rozumiec otaczajaca rzeczywistosc. Dzieki ciekawosci
rozwija ono spostrzegawczos¢ i zdolnos¢ do skupiania uwagi (wzroku, stuchu) na danym
przedmiocie lub zjawisku. Coraz lepiej potrafi dostrzec wiele szczegdtow i przedstawic je
opisujac lub rysujac. Dzieki coraz bogatszym doswiadczeniom moze juz rozpoznac dotykiem
rézne przedmioty i opisa¢ smak potraw. Bardzo wazne jest, aby wspierac rozwdj zmystow

dziecka i dostarcza¢ mu wielu okazji do ich ¢wiczenia.

JAK WSPOMAGAC ROZWOJ DZIECKA: MOTORYKA DUZA

e Zaplanuj rozktad dnia dziecka tak, aby mogto ono spedzi¢ duzo czasu na
zorganizowanej lub niezorganizowanej aktywnosci fizycznej. Wazne jest, aby
pamieta¢ o pewnym statym rytmie aktywnosci i odpoczynku. Pamietajmy, ze
dziecko moze nie dostrzec objawdw swojego zmeczenia i bedzie chciato
kontynuowac aktywnos¢. Dobry harmonogram umozliwia dzieciom wykorzystanie
swojej aktywnosci fizycznej, a czas na odpoczynek pozwala odzyskac energie.
Aktywnos¢ fizyczna przez co najmniej godzine dziennie moze réwniez pomdc

utrzymac odpowiedni poziom wagi dziecka.

e Warto tak zorganizowac przestrzer, w ktoérej przebywa dziecko, np. poprzez
réznego rodzaju zabawki oraz proponowang aktywnos¢, aby miato ono okazje
wykonywac rézne ruchy i aby mogto ksztattowad swiadomosé wiasnego ciata
i orientacje w przestrzeni.




JAK WSPOMAGAC ROZWOJ DZIECKA: MOTORYKA MALA

Zachecaj dziecko do wspdlnej dziatalnosci podczas wykonywania codziennych
domowych zaje¢, ktére wymagajg drobnych i precyzyjnych ruchoéw, takich jak
mieszanie, lepienie, sklejanie. Wspdlne ich wykonywanie da dziecku poczucie
robienia czegos waznego, a zarazem okazje do ¢wiczenia precyzyjnych ruchéw.
Wspdlnie przygotowane dekoracje lub positki s3 dla niego powodem do dumy,

a dla rodzica okazjg do chwalenia i wzmacniajg zaangazowanie dziecka.

W trakcie codziennych czynnosci, takich jak ubieranie sie, sktadanie rzeczy,
porzadkowanie zabawek, dziecko nie tylko ¢wiczy swoje zdolnosci motoryczne, ale
réwniez uczy sie dbania o wiasne rzeczy i wykonuje prace, ktéra jest potrzebna
i pozytywnie oceniana przez dorostych.

JAK ROZWIJAC ZMYSLY

Wazne jest, aby skupia¢ sie na wykorzystywaniu wielu zmystéw. Podczas positkdw
i przygotowywania zywnosci mozna rozmawiac¢ o tym, jak wyglada jedzenie, jak
pachnie, jaki jest jego smak. Na spacerze mozna podkreslac i uwrazliwia¢ dziecko na
dochodzace z otoczenia dzwieki, zapachy, ksztatty i faktury réznych przedmiotéw.
Interesujacym doswiadczeniem moze by¢ stuchanie z zamknietymi oczami
dzwiekdw réznych instrumentow.

ZABAWY ROZWUAJACE ZMYSLY

DOTYKOWE PUDELKO
W1dz do pudetka lub poszewki rézne przedmioty i popro$ dziecko, aby witozyto do
srodka reke i sprobowato zgadnag, jakiego przedmiotu dotyka.

MALOWANIE PALCAMI

Specjalng farbe do malowania palcami mieszaj z ryzem, piaskiem, nasionami, aby
uzyskac¢ rozne doznania dotykowe. Mozna tez malowac piankg do golenia, sosem,
galaretka.

MASA SOLNA

Zréb mase solng (1 czes¢ maki, 1 czesc soli, troche cieptej wody; ugniata¢ do uzyskania
masy o konsystencji miekkiej plasteliny). Zachecaj dziecko do czestych zabaw
z uzyciem masy - lepienia, ugniatania, przeciskania, modelowania itp.

OBRACANIE
Zachecaj dziecko do zabaw na karuzeli, obracania sie wokdt wiasnej osi (nadzoruj te
zabawy).

CHODZENIE
Zachecaj dziecko do chodzenia boso po réznych powierzchniach (trawie, asfalcie,
zwirze, kocu, kafelkach, poduszkach).

ZABAWA W WANNIE
Zachecaj dziecko do uzywania podczas kapieli réznych rodzajéw mydet, gabek,
recznikdw. Proponuj mydta o réznych zapachach, ksztattach, powierzchni i gestosci.




Myslenie, czyli rozwoéj poznawczy

Okres miedzy 4 a 6 rokiem zycia jest niezmiernie istotny dla rozwoju myslenia, pamieci
i mowy dziecka. W ciagu tych trzech lat intensywnie zdobywa ono wiedze o otaczajagcym
Swiecie, samym sobie i réznych zjawiskach zaréwno spotecznych, jak i fizycznych. Podstawa
tego jest rozwijajacy sie intensywnie mozg dziecka, a szczegdlnie dojrzewajaca kora czotowa.
Efektem tych proceséw jest wzrastajgca zdolnos¢ do zaplanowanego i przemyslanego
dziatania. To jednak wymaga czasu i ¢wiczenia. Na razie w swoich dziataniach kieruje sie ono
ogromng ciekawoscig i checig poznawania $wiata.

Dzieci w tym wieku juz catkiem dobrze sie orientujg, jak otaczajaca je rzeczywistos¢ wptywa
na ich mysli i zachowania. Potrafig rozwigza¢ réznego rodzaju zagadki i dawa¢ poprawne
odpowiedzi, z ktérych wynika, ze wiedza, jak inni moga postrzegac swiat. Dzieciece fascynacje
réznego rodzaju zdarzeniami i urzadzeniami prowadza do zadawania wielu pytar o to, jak co$
dziata, dlaczego tak jest zrobione lub do czego stuzy. Dzieci przez caty ten okres poznaja,
rozumujg i rozwigzuja problemy tak jak mali eksperymentatorzy. Kiedy staja przed jakim$
problemem, prébujg rozwigza¢ go poprzez dziatanie (np. usitujgc uzywac przedmiotu na
rozne sposoby) i czesto wpadaja na dobre pomysty i rozwiazania. W sytuacji, w ktorej
spotykajg sie z czyms$ po raz pierwszy, najpierw bacznie sie temu przygladaja, dotykaja i staraja
sie nazwac ten przedmiot lub to zdarzenie. Korzystajg w takich sytuacjach ze swoich
wczesniejszych doswiadczenr, poniewaz pamiec dzieci 4-, 5- i 6-letnich jest juz dos¢ dobrze
rozwinieta. Dzieki temu co zapamietaty, tatwiej przychodzi im rozwigzywanie kolejnych
problemow. Niebagatelng role w poznawaniu $wiata odgrywa tez mowa. Dzieki temu co
udato sie zapamieta¢ oraz temu, ze mozna nazywac nowe rzeczy i zjawiska, buduje sie

dzieciecy zaséb wiedzy.

W okresie przedszkolnym dziecko opanowuje okoto 8-10 stéw dziennie. Pod
koniec tego etapu dzieci postuguja sie okoto 4500 stéw, ale rozumieja co najmniej
drugie tyle.




Oczywiscie nalezy zdawac¢ sobie sprawe z tego, ze ta wiedza i sposoby mysélenia
wykorzystywane przez dziecko s3 jeszcze dos¢ powierzchowne. Jednak mimo to dzieci
potrafig w tym wieku poréwnywacé ze sobg rézne przedmioty i wskazywac na pewne
podobienstwa, klasyfikowa¢ je i uklada¢ wedtug réznych wiasciwosci. Poszukuja one
powiaza miedzy zdarzeniami i rozrdzniajg Swiat obiektywny (zewnetrzny) i subiektywny
(Swiat odczu¢, przezy¢ i wrazen). Potrafig rowniez zobaczy¢ i zrozumie¢ inny, odmienny od
swojego punkt widzenia.

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE ROZWOJ MOWY | MYSLENIA 3-LATKA

e Dziecko lubi rymowanki, wyliczanki i gry stowne

e Dziecko rozumie i umie wykonywac¢ ztozone polecenia

e  Dziecko opowiada, co widzi ogladajac proste obrazki

o  Dziecko zadaje pytania zaczynajace sie od ,po co’, ,dlaczego”, ,kiedy”, kto”, ,czemu”

e Dziecko zna imiona domownikéw i innych najblizszych oséb

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE ROZWOJ MOWY | MYSLENIA 4-LATKA

o Dziecko zadaje mndstwo pytan, np. dopytuje sie o znaczenie stéw, ktdre poznaje
e Dziecko dzieki rozwojowi pamieci zaczyna rozrézniac i postugiwac sie okresleniami
czasu przesztego, terazniejszego i przysztego

e Dziecko zaczyna sie coraz lepiej orientowa¢ w porach roku, miesigcach, dniach
tygodnia

o Dziecko wie, jaki porzadek maja czynnosci w ciggu dnia, co jest najpierw, a co
potem, co robi sie w jakiej kolejnosci

e Dziecko coraz lepiej orientuje sie w przestrzeni i swojej okolicy: wie, ktdredy sie idzie
do sklepu i przedszkola

e Dziecko rozumie takie stowa, jak: ,z przodu’, ,z tytu”, ,w srodku”, ,obok’, ,nad", ,pod",
i uzywa ich

e Na rysunkach dzieci postaci ludzkie zaczynajg mie¢ wyrazng gtowe, tutdw, nogi
irece

CZYM CHARAKTERYZUJE SIE ROZWOJ MOWY | MYSLENIA 5-LATKA

e Dziecko potrafi powtdrzy¢ cate zdanie

o  Dziecko potrafi poda¢ proste definicje, np. do czego stuzg okreslone przedmioty, np.
noz — do krojenia, mydfo - do mycia

o Dziecko tworzy wtasne nazwy rzeczy, o ktdrych nie wie, jak sie nazywaja

e Dziecko potrafi opisywac sytuacje z uzyciem takich stow, jak: tatwy’, trudny’,
,nudny”’, ,zapomniatem”

o (zes¢ dzieci prébuje pisac pierwsze litery i cyfry

e Dziecko zna nazwy coraz wiekszej liczby koloréw

e Dziecko jest zdolne do wyciggania wnioskdéw z informacji, ktére posiada, cho¢
czesto sg one mylne i zbyt ogdlne lub przeciwnie — nadmiernie konkretne

o Dziecko jeszcze ciggle moze miec trudnosci w przyswajaniu i wyobrazaniu sobie, ze
nie kazdy mysli i czuje to samo, co ono




CZYM CHARAKTERYZUJE SIE ROZWOJ MOWY | MYSLENIA 6-LATKA

e Dziecko jest zdolne do zapamietywania dat, krotkich wierszykdw, rymowanek,
waznych informagji

o (Czesd¢ dzieci nauczyta sie badz uczy sie w tym wieku liter i cyfr

e Dzieci rozumiejg znaczenie réznych oznaczen, np. w sklepie, na ulicy (znaki
drogowe), znaczki i symbole w przedszkolu

o (Czed¢ dzieci w tym wieku potrafi policzy¢ okoto dwudziestu przedmiotdw,
wskazujac je palcem

e Zasob dzieciecej wiedzy jest juz catkiem imponujgcy — dzieci chetnie sie tg wiedza
dzielg zaréwno z réwiesnikami, jak i dorostymi

e Dzieci dobrze orientuja sie w najblizszym otoczeniu

Dzieci w tym wieku zaczynajg planowac swoje dziatania zaréwno co do aktualnie
wykonywanych czynnosci, np. ,co mi jest potrzebne, zeby zacza¢ rysowanie’, jak i w diuzszej
perspektywie, np. planowania swojego dnia: ,dokad podjde i co bede robi¢ po przedszkolu”.
Trzeba jednak pamieta¢, ze zdolnos¢ do planowania swojego dziatania i kontrolowanie
wiasnego zachowania bedzie sie rozwija¢ bardzo dynamicznie w trakcie kolejnego etapu
rozwoju, kiedy to dziecko podjdzie do szkoty. Niewatpliwie na tym etapie dorosli moga pomadc
dziecku w kierowaniu jego zachowaniami i osigganiu réznych zamierzen, ktére bytyby
niedostepne bez takiej pomocy.

JAK WSPIERAC ROZWOJ POZNAWCZY?

e Rozwijaj naturalng sktonnos$¢ dziecka do zadawania pytan i ,gtdéwkowania” nad
jakimis problemami.

e Pomagaj dziecku w ¢wiczeniu zadawania pytarn i mysleniu o tym, jak samodzielnie

znalez¢ na nie odpowiedzi.

e Angazuj dziecko w doswiadczenia ,naukowe” i réznorodne rodzaje aktywnosci
zwigzane np. z poznawaniem zjawisk fizycznych i matematyka. Dzieki temu dzieci
zaczynaja zadawac wiecej pytan, stawiajg hipotezy lub domysty. Dziatania dorostego
powinny koncentrowac sie na pomocy dziecku w zbieraniu danych i wycigganiu
whnioskow.

Rozwdj myslenia i ciekawosci dziecka wiagze sie w tym okresie z ksztaltowaniem
postawy wobec nauki i rozwijania zainteresowan. Ksztaltuje sie stosunek dziecka do
réznych obowiazkéw i zadan. Ma to duzy wptyw na sposéb, w jaki dziecko rozpocznie

nauke w szkole i jak bedzie sobie radzito z obowigzkami szkolnymi.




Uczucia, czyli rozwéj emocjonalny

Rownolegle do rozwoju myslenia, pamieci i jezyka dziecka rozwijajg sie jego emocje, a dzieki
temu staje sie ono coraz bardziej swiadome zaréwno wiasnych emocji, jak i uczu¢ innych
ludzi. Naukowcy zajmujacy sie rozwojem emocjonalnym dzieci w tym wieku wskazuja, ze
w tym zakresie mamy do czynienia z wieloma waznymi zdarzeniami.

CO SIE DZIEJE Z DZIECIECYMI EMOCJAMI W TYM OKRESIE
e  Drzieci uczg sie rozpoznawac i nazywac witasne emocje
e Dzieci ucza sie rozpoznawac i nazywac emocje innych oséb

o Drzieci uczg sie, ze emocje to pewne wewnetrzne stany, ktére sg powigzane z tym,
co wydarzyto sie w $wiecie zewnetrznym

e Dzieci zaczynaja sie uczy<, jak zapanowac nad witasnymi emocjami

Juz na wczesniejszych etapach Zycia dzieci uczg sie rozpoznawac i rozumie¢ witasne uczucia.
Wraz z rozwojem jezyka dorosli pomagaja im w nazywaniu tych standw, np. opisujac
zachowanie dziecka i podajac nazwe emodji, ktérg prawdopodobnie przezywa. Wazne jest
réwniez kojarzenie wewnetrznych standw uczuciowych z zewnetrznymi zdarzeniami, tak aby
ufatwi¢ dziecku rozumienie tych powigzan. Dziecko dzieki wtasnym doswiadczeniom,
przyktadom oraz dzieki temu, co mdwiag dorosdli, nie tylko rozpoznaje i nazywa swoje emocje,
takie jak: ztos¢, strach, rados¢, smutek, ale takze zdobywa wiedze o tym, jakie uczucia
wystepujg w jakich sytuacjach (np. jest mi smutno, bo nie udato mi sie narysowac drzewa).

Duze znaczenie dla rozumienia przez dziecko swoich standéw emocjonalnych maja jego
rozmmowy z bliskimi osobami, najczesciej rodzicami, ktére dotycza wiasnie tego, co ono
przezywa. Rodzice podczas takich rozmdw nie tylko pomagajg nazwac okreslone stany i to, co
je wywotato (np. ,strasznie sie ztoscisz, bo Kuba nie pozwolit ci pobawi¢ sie swoim
samolotem”), ale rowniez utatwiajg dziecku radzenie sobie z tymi stanami (np. ,kiedy jestes zty,
mozesz o tym komus powiedzie¢ albo poskakac”) .




JAK WSPIERAC DZIECKO W ROZPOZNAWANIU EMOCJI | RADZENIU
SOBIE Z NIMI

Nazywac uczucia i ttumaczy¢ dziecku, skad one sie wziety. Dla wielu dzieci bardzo
wazne bedzie tez oferowanie im réznych sposobdéw radzenia sobie, podsuwanie
pomystow co zrobi¢, kiedy jest im smutno albo kiedy sg zte.

Dobrym pomystem jest tez czytanie dzieciom ksiazek, ktdre zawierajg opisy réznych
konfliktéw i problemdéw, a nastepnie proszenie ich o nazywanie emocji, ktére
przezywaja bohaterowie.

JAK POMAGAC DZIECKU BYC DUMNYM Z SAMEGO SIEBIE,
CZYLI JAK STOSOWAC POCHWALY

Zachecaj dzieci do robienia réznych rzeczy i wiekszego wysitku za pomoca
konkretnych informadcji zwrotnych, na przyklad poprzez mowienie: "Swietnie
napisates litery na tej kartce” lub "Dziekuje Ci za pomoc przy rozwieszaniu prania".
Tego typu zachety i pochwaly sa bardziej skuteczne niz te bardzo ogdlne, np. takie,
jak "To jest naprawde fadne".

Wazne jest réwniez zapewnienie dzieciom wyraznych potwierdzen ich
umiejetnosci i danie mozliwosci oceny wiasnych dokonan. Dorosty moze pomagacd
dziecku w poréwnywaniu stanu wczesniejszego ze stanem obecnym, tak aby
podkresli¢ postep, jaki faktycznie wykonato dziecko. W takich sytuacjach mozna
powiedzie¢ na przykiad: "Spdjrz na to. Jeszcze w zesztym tygodniu zabawki lezaty
w jednym pudetku, a teraz pouktadates je wszystkie na podtkach”.

Konkretne i jasne zachety oraz informacja o tym, co rzeczywiscie udato sie dziecku
osiggnac, beda wspierac jego zadowolenie i dume z samego siebie oraz dostarczac
informacji na temat tego, co potrafi.




W tym okresie u cztero- i pieciolatkdw mozna dostrzec, ze poza emocjami, takimi jak rados¢
czy strach, wazng role odgrywaja takze inne - takie jak duma i wstyd. Emocje te zwigzane sg
z tym, co dziecko zrobito i jak jego zachowanie zostato ocenione przez innych (a pdzniej
rowniez przez nie samo). Dzieci w tym wieku sg szczegdlnie wyczulone na informacje o tym,
czy i w jakim stopniu spetnity wymagania dorostych. Jest to jak najbardziej pozadane i dzieki
temu dziecko uczy sie wiasciwych zachowar, stara sie spetnia¢ pewne standardy. Jednak
niebezpieczenstwo, jakie niesie ze sobg rozwdj tych uczué, moze wigzac sie z tym, ze dorosli
moga nadmiernie wykorzystywac np. wstyd, po to aby kierowac zachowaniem dziecka.

W tym okresie wraz ze wzrastajgcymi mozliwosciami rozumienia wiasnych emocji dzieci ucza
sie réwniez rozumienia emocdji innych ludzi. Wiedza ta jest niezbedna, zeby dobrze
funkcjonowa¢ w relacjach z innymi. Po to, aby rozumie¢ uczucia innych oséb, dziecku w tym
wieku niezbedna jest réznorodnos¢ doswiadczenr i obecnos¢ dorostego, ktdry zwraca uwage
na zachowania i emocje innych ludzi. To rodzic jest przewodnikiem po swiecie uczu¢, kiedy
wraz z dzieckiem nazywa je i odwotuje sie do jego osobistych doswiadczen (np. opowiada
dziecku, jak on czut sie w podobnej sytuacji i co wtedy zrobit). Dzieki temu nie tylko pogtebia
sie dzieciece rozumienie stanéw innych osob, ale tez wzbudza sie che¢ pomocy czy
pocieszenia innej osoby, ktdra akurat przezywa trudne chwile.




JAK DZIECI MOWIA O SWOICH UCZUCIACH?

Okoto drugiego roku zycia dzieci, ktdre juz nauczyty sie mowi¢, potrafig powiedzie¢
o swoich podstawowych odczuciach, np. czego sie boja lub co je cieszy.

W ciggu 3 i 4 roku zycia wzrasta sktonno$¢ dziecka do mowienia o wiasnych
przezyciach - o tym, czego chce, co by wolato, co jest dla niego przyjemnie lub
nieprzyjemne, jak sie czuto w okreslonej sytuacji, np. w przedszkolu lub podczas
zabawy z nowo poznanym dzieckiem. Te wypowiedzi dziecka na temat uczuc sg
szczegdlnie istotne, bo stanowia okazje do poznania jego wewnetrznych standw, ktére
jeszcze niedawno byty dostepne rodzicowi tylko przez obserwacje jego zachowan.

Okoto 5 roku zycia dzieci sg zdolne do coraz dtuzszego i bardziej rozbudowanego

opowiadania o swoich emocjach oraz sposobach radzenia sobie z nimi.

Te dzieci, ktére we wczesniejszych latach zycia czesciej rozmawiaty z rodzicami
o emocjach, zyskujg wiekszg zdolnos¢ do rozumienia swoich uczu¢ oraz tego, co sie

dzieje z innymi, sa bardziej wrazliwe na emocje innych.

Rozwdj emocjonalny w okresie przedszkolnym poza rozumieniem i nazywaniem emocji
swoich i innych ludzi wigze sie tez z uczeniem sie wiasciwych sposobdw radzenia sobie
z emocjami. Im miodsze dzieci, tym bardziej kontrolowanie i regulowanie ich emocji jest
zadaniem dorostego, ktéry stanowi swego rodzaju ,emocjonalny bezpiecznik”. Reaguje, kiedy
widzi, ze dziecko jest zbyt pobudzone i trudno mu powstrzymac swoje zachowanie, lub
podsuwa nowe i ciekawe pomysty, kiedy dostrzega, ze dziecko jest znudzone. Wraz z wiekiem
wzrastajg zdolnosci dziecka do samodzielnego regulowania wtasnych emocji. Jest to proces
dtugotrwaty, obejmujacy cate dziecinstwo i okres dorastania. Jednak jego podstawy
obserwowane s3 juz w pierwszych latach zycia dziecka. W wieku 4 lub 5 lat dzieci potrafig
stosowac kilka roznych strategii, po to aby radzi¢ sobie zemocjami. S3 to na przyktad:

uciekanie od sytuacji, ktére wzbudzajg emocje, np. podczas ogladania bajki dziecko
zakrywa oczy lub chowa sie za jakim$ sprzetem,

rozmawianie z dorostymi na temat swoich przezy¢,

myslenie o swoich przezyciach i ttumaczenie sobie ich przyczyn, np. ,przestraszytem sie,
bo w pokoju byto ciemno” albo ,nie ma sie czego bag, to tylko kto$ hatasuje za oknem”,

wyrazanie emocji w bezpieczny sposdb, np. podczas zabawy.

ROLA DOROStYCH W ROZWOJU EMOCJONALNYM DZIECKA
PRZEDSZKOLNEGO

e Interweniowanie w sytuacjach, gdy dziecko przestaje sobie radzi¢ z trudnymi
emocjami — zmniejszanie napiecia, leku czy frustracji dziecka.

e Tworzenie adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka okazji wzbudzajgcych
pobudzenie emocjonalne, z ktérym bedzie ono mogto sobie poradzi¢ (np. przez

stawianie wyzwan).

e Modelowanie sposobu  wyrazania emocji, zardwno  pozytywnych, jak
i negatywnych.

e  Ttumaczenie dziecku, co czuje ono i co czuja inni, dlaczego i jak mozna sobie z tym

poradzic.




Zabawa i fantazja

Okres przedszkolny bywa nazywany réwniez wiekiem zabawy, poniewaz w tym czasie jedng
z gtownych form aktywnosci dziecka jest bawienie sie. Dzieci w tym wieku bawig sie inaczej
niz mfodsze, np. 2-, 3-letnie. Zabawy sa bardziej rozbudowane, skomplikowane, oparte na
regutach, ktérym nalezy sie podporzadkowad. Jednak przede wszystkim sg to zabawy
Z uzyciem wyobrazni, takie, w ktérych duzo rzeczy dzieje sie na niby. W trakcie takich zabaw
dzieci udajg, ze co$ robig, postugujg sie réznymi przedmiotami, tak jakby byty czyms$ zupetnie
innym, i dowolnie zmieniajg ich przeznaczenie (np. klocki raz sa elementami stacji kosmicznej,
kiedy indziej jedzeniem zabieranym na dtuga wyprawe, aby nastepnie stac¢ sie bohaterami
ulubionej bajki). Takie zmiany moZliwe sg dlatego, ze dziecko w tym wieku nie jest juz tak
przywigzane do konkretnego przeznaczenia przedmiotu i wiasnie w zabawie moze te funkcje
przedmiotéw dowolnie zmieniad.

W trakcie takich zbaw dzieci wymyslajg fantastyczne historie z ich bohaterami, ktérzy
towarzysza im rowniez podczas innych zabaw. Mozliwosci nieskrepowanego tworzenia
roznych sytuacji, ktére w swiecie realnym sa dla dziecka jeszcze mocno ograniczone, w czasie
zabawy moga sie w petni rozwina¢. To podczas zabawy dziecko przezywa radosci i smutki,
uczy sie panowac nad swoim zachowaniem. Mimo ze w innych sytuacjach 4- czy 5-latek ma
trudnosci w wytrwalym dazeniu do celu lub przestrzeganiu regut, podczas zabawy jest
w stanie to zrobic. Jedli wymagaja tego zasady zabawy, bedzie czekat na swoja kolejke, omijat
nieistniejace przeszkody lub wytrwale przedzierat sie przez wymyslong dzungle. To dzieki
zabawie wzrastajag umiejetnosci dziecka do kontrolowania swojego zachowania i postepo-
wania zgodnie z pewnym ustalonym wczeséniej planem. Mozna zatem powiedzie¢, ze zabawa
staje sie okazjg do ¢wiczenia zachowarn, ktdre beda pdzniej wykorzystywane przez dziecko juz
poza zabawa, np. w przedszkolu czy szkole, podczas kontaktow z rowiesnikami i dorostymi.

Zabawy w tym okresie réwniez rodzicom dostarczajg wielu cennych informacji na temat
przezy¢ dziecka oraz dajg mozliwos¢ pomagania mu w radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami.
Obserwujac i podsuwajac rézne pomysty na zabawy rodzic moze zapoznawac dziecko z tym,

co ma sie wydarzy¢ w jego zyciu, jakie zmiany go czekaja.




My, czyli rozwd6j spoteczny
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Kontakty z innymi ludZmi w tym okresie zycia dziecka sg bardziej intensywne i czestsze niz
wczesniej. Dziecko w wieku przedszkolnym ma okazje do zawierania nowych znajomosci
zardwno z dzie¢mi, jak i dorostymi spoza rodziny. Te dzieci, ktére chodzg do przedszkola,
zdobywajg w tym okresie nowg grupe znajomych. Nowe kontakty dajg dziecku okazje do
wyprobowywania nowych zachowarn, ale tez stawiaja przed nim wymagania. W tym czasie
waznym zadaniem, z jakim musi sie zmierzy¢ dziecko, jest nauczenie sie sposobdéw bycia
z innymi, porozumiewania sie z nimi, zdobywania ich uwagi i sympatii oraz proszenia ich
0 pomoc.

We wczedniejszych latach Zycia to rodzice lub inni bliscy zaspokajali potrzeby dziecka, a dzieki
temu, ze dobrze je znali, odgadywali, co jest aktualnie dla niego najwazniejsze. W nowej
sytuacji, np. w przedszkolu, dziecko spotyka inne dzieci i dorostych, ktérzy tak dobrze go nie
rozumiejg i nie zawsze sg gotowi do spetniania jego oczekiwan. Rdznorodnosé tych
kontaktéw powoduje, ze dziecko powoli uczy sie nowych zachowar, ktére moze zastosowac
w zaleznosci od tego, czy chce poprosi¢ o cos nauczyciela w przedszkolu czy kolege podczas
zabawy.

Warto podkresli¢, ze w wieku przedszkolnym po raz pierwszy w zyciu dziecka réwiesnicy staja
sie tak wazni. Relacje z nimi stanowig dla przedszkolaka bardzo istotny punkt odniesienia.
| coraz czesciej sukcesy we wspdlnych dziataniach, bycie lubianym i zapraszanym do zabawy
beda stanowi¢ o tym, czy dziecko jest z siebie zadowolone. Dzieciece poczucie ,Ja" tworzy sie
w kontekscie relacji z innymi, na poczatku przede wszystkim z rodzicami, ale pdzniej, im
dziecko jest starsze, rowniez z rowiesnikami. To dlatego dzieciece przyjaznie, poczucie bycia
docenianym, lubianym i akceptowanym przez innych pomagaja stworzy¢ pozytywne
wyobrazenie o sobie samym i ksztattujg dziecieca samoocene.




Od okoto 3 roku zycia dzieci wolg bawi¢ sie z réwiesnikami tej samej pici.
Ich preferencje co do partneréw wspoélnych zabaw staja sie coraz bardziej wyrazne
i stabilne. Dzieciece przyjaznie sa w stanie przetrwac przez caly okres
przedszkolny.

Bycie w grupie z innymi dostarcza wielu cennych informacji. Dzieci dowiadujg sie, jakich zasad
nalezy przestrzegac, jak sie zachowywac, aby by¢ akceptowanym i lubianym. W grupie mozna
poradzi¢ sobie z zadaniami, ktére samemu trudno bytoby wykonac, dzieki czemu wzrasta
dzieciece poczucie kompetendcji i bycia skutecznym.

JAK POMOC DZIECIOM W ROZWIJANIU DOBRYCH RELACJI
ZINNYMI LUDZMI

e Wazne jest, aby zapewni¢ dzieciom mozliwosci pracy i zabawy zarazem. Udane
relacje z innymi potrzebujg zardwno czasu, jak i odpowiednich tresci, tak aby dzieci
mogty robi¢ wspdlnie cos sensownego.

e Wazne jest zwracanie uwagi dzieci na uczucia i doswiadczenia innych. Mozna
zachecac¢ dziecko do odgadywania, co czuje inne dziecko, do obserwowania jego
zachowarn, ale réowniez do przypomnienia sobie swoich wifasnych uczué, np.
mowigc ,Wiesz, jak to jest, gdy ktos nie pozwala ci ze sobg gra¢” albo ,Pamietasz, jak
byto ci przykro, kiedy kto$ zepsut twojg zabawke”.

e Rolg rodzica jest tez pokazywanie witasciwych zachowan, np. wobec innych dzieci
czy dorostych. Okazywanie im troski, zwracanie uwagi na to, jak sie czujg, jest
waznym przyktadem tego, jak odnosi¢ sie do innych ludzi.

JAK POMOC DZIECIOM W ROZWIJANIU UMIEJETNOSCI WSPOLPRACY

e Organizuj wspdlne zabawy i dyskretnie wiaczaj wszystkie dzieci do wspdlnych
dziatan.

e  Pozostawaj ,z boku”, obserwuj i wigczaj sie tylko wowczas, gdy jest to konieczne (np.
gdy dzieci same nie potrafig zakoriczy¢ konfliktu).

e Kiedy dzieci nauczg sie juz odpowiednich regut, potrafia same zorganizowac
wszystko to, co jest potrzebne do wspdlnej zabawy. Wowczas wycofaj sie i pomagaj
tylko wtedy, gdy zostaniesz o to poproszony.

e W sytuacjach konfliktdw czy nieporozumiert Twoje wsparcie moze okazac sie
pomocne, ale nie nalezy wyreczac¢ dzieci w rozwigzywaniu takich problemdw, bo
jest to doskonata okazja do nauki negocjowania, obrony swojego stanowiska
i dochodzenia do kompromisu.
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Wiek przedszkolny, czesto zwany wiekiem zabawy, to okres, w ktérym gtdwnym procesem
i motorem rozwoju jest inicjatywa. Dziecko musi sie przekona¢, czy jego zdanie sie liczy, czy
potrafi samo czegos dokona¢, czy jego pomysty i sposéb wykonania sa dobre i doceniane
przez innych. To daje mu podstawe do pdZniejszego podejmowania nowych,
zdefiniowanych przez innych, wyzwan oraz ryzyka, jakie niesie ze soba nowe zadanie bedace
przedmiotem oceny innych oséb (np. w szkole). Dziecko, ktdrego inicjatywa jest wspierana,
jest aktywne, konsekwentnie dazy do celu, lubi zmiany, samodzielnie realizuje swoje cele,
potrafi odrézni¢ dobro od zta, wspdtpracowad z innymi i przyjmowac w efektywny sposdb
kierownicza role. Dziecko, u ktérego przewaza poczucie winy (wynikajgce z doswiadczania
krytyki lub nadmiernego ograniczania jego inicjatywy), charakteryzuje sie niskim poziomem
energii, nie lubi zmian, z trudnoscig realizuje swoje cele, wiekszg wage przyktada do
niepowodzer i negatywnych aspektow zycia, ma trudnosci w kontaktach z réwiesnikami,

a realizacje swoich zamierzert odwleka w czasie, przekfada ,na jutro”.

Rola dorostego w tym okresie zycia dziecka jest trudna i wymaga pozornie sprzecznych ze
soba dziatan. Z jednej strony powinien on wspierac inicjatywe i nieograniczong wyobraznie
dziecka, a z drugiej jego zadaniem jest stawianie dziecku granic, ,pilnowanie rzeczywistosci”
i wdrazanie zasad. Dlatego tez w tym wieku niezwykle wazng aktywnoscig zaréwno dziecka,
jak i dorostego jest zabawa. Daje ona okazje do ¢wiczenia wszystkich opisanych wyzej
umiejetnosci, bedac rownoczesnie polem bezgranicznej fantazji oraz poligonem do
wdrazania i ¢wiczenia granic. Warto pamieta¢, ze dla przedszkolaka zabawa jest najbardziej

powazng i przynoszacy najwiecej korzysci nauka.




JAK WSPIERAC ROZWOJ DZIECKA PRZEDSZKOLNEGO?

WAZNE OBSZARY
ROZWOJU

CO MOZE ROBIC DOROSLY?

JAK ORGANIZOWAC
SRODOWISKO?

Relacje zinnymi
(rowiesnikami

Reagowac na komunikaty dziecka —
podejmowac rozmowe na kazdy
temat, nie umniejszac¢ znaczenia
dzieciecych dylematow

Zachecac¢ dziecko do otwartosci

w kontaktach, np. dzielenia sie

Tworzy¢ dziecku okazje do
poznawania wszystkich dzieci
w grupie (nie tylko tych,

z ktérymi spontanicznie
nawigzuje kontakt)

Organizowac takie zajecia,

i dorostymi) swoimi uczuciami, zwracania sie ktore sktaniaja dzieci do
0 pomoc ,dawania i oddawania” (np.
Zapewnia¢ dziecko o tym, ze rzucanie pitki do siebie) oraz
bedzie wystuchane, ze moze liczy¢ do dzielenia sie (np.
na pormoc zabawkami, jedzeniem)
Zachecac¢ dziecko do moéwienia Dawac dziecku dostatecznie
o swoich potrzebach, pomystach, duzo czasu, aby mogto
o tym, co mysli, na co ma ochote w spokoju ukoriczyc swoja
Oferowac dziecku pomoc aktywnosc
w réznych dziataniach, ale dopiero Stawiac dziecku wymagania,
wowczas, kiedy o to poprosi (aby ktére sg dla niego wyzwaniem
mogto przekonac sie, ze samo (sg trudne), ale nie
Samoocena potrafi sobie poradzic) przekraczajg jego mozliwosci

i samoswiadomos¢

Cieszy¢ sie wraz z dzieckiem z jego
sukcesoéw, chwali¢

Wspierac sytuacje, w ktérych
dziecko samo pozytywnie ocenia
swoje dziafanie i cieszy sie z niego
(poczekac z pochwata na
samodzielng ocene dziecka, zeby
nie opierato sie tylko na ocenie
dorostych)

Tworzy¢ sytuacje, w ktorych
dzieci w grupie moga
rozmawiac o swoich
zainteresowaniach, opiniach,
o tym, co lubig

Regulacja emocgji
i zachowania

Rozmawiac z dzieckiem o tym,

co sprawiedliwe, a co
niesprawiedliwe, dopytywac o jego
zdanie na ten temat i rozwazad, jak
mozna zmienic sytuacje, aby byta
sprawiedliwa

Pokazywac swoim zachowaniem,
jak by¢ sprawiedliwym (np. przy
podziale zadar, nagrod)

Zwracac szczegdlng uwage

i chwali¢ pozytywne zachowania,
podkreslajac, ze sprawiajg one
przyjemnos¢ innym ludziom
Ignorowac zachowania
niepozadane (gdy nie sg
niebezpieczne)

Zachecac¢ dziecko do wyobrazania
sobie, co mogag myslec i czuc inni
ludzie w danej sytuacji

Rozmawia¢ z dzieckiem o zasadach
i granicach, tak aby mie¢ pewnos¢,
ze zna i rozumie uzasadnienie danej
reguty

Zachecac¢ dziecko do moéwienia

o swoich watpliwosciach co do
jakiej$ sytuacji i ttumaczy¢ powody
zachowania innych osob

Organizowac zajecia grupowe,
w ktérych dzieci poznaja
swoje uczucia (np.
zastanawiajg sie, co je ztosdi,
cieszy, budzi wstyd i jak moga
sie zachowad)

Organizowac zajecia
wymagajace sprawiedliwego
dzielenia sie lub rozdzielania
zadan

Angazowac dzieci w sytuacje
wymagajace pogodzenia
réznych punktdw widzenia

i réznych potrzeb

Czytac z dzie¢mi ksigzki,
historie opisujace sytuacje
famania regut iich
konsekwencji

Organizowac zabawy w
odgrywanie rdl, tworzac
okazje do wcielania sie

w postacie o roznych
charakterach i zachowaniach
Wprowadzac do zabawy gry
planszowe i inne wymagajace
radzenia sobie z konkurencja
i przegranag
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Instytut Badan Edukacyjnych

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE) jest niezalezng placdwka badawczg prowadzaca
interdyscyplinarne badania naukowe nad funkcjonowaniem i efektywnoscia systemu
edukacji w Polsce. Naukowcy pracujacy w Instytucie prowadzg badania, ktorych wyniki
moga zostac wykorzystane w praktyce i polityce edukacyjnej, zarbwno na szczeblu
krajowym, jakilokalnym.

Do 2015 roku IBE bedzie realizowato projekt systemowy pt. Badanie jakosci i efektywnosci
edukacji oraz instytucjonalizacja zaplecza badawczego pod nazwg ,Entuzjasci edukacji”
Gtéwnym celem projektu jest wzmocnienie systemu edukacji w zakresie badan
edukacyjnych, zwiekszenie wykorzystywania wynikéw badan naukowych w polityce
i praktyce edukacyjnej oraz w zarzadzaniu o$wiata. Projekt jest wspoffinansowany
ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS)
Z programu operacyjnego Kapitat ludzki’, Priorytetu Il Wysoka jakos¢ systemu oswiaty
nadzorowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

Instytut Badan Edukacyjnych
ul. Gérczewska 8, 01-180 Warszawa | tel. +48 22 241 71 00 Projekt wspdtfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
ibe@ibe.edu.pl | www.ibe.edu.pl w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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